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データ活用を通した
授業改善や学校運営
～カリマネ・研究授業・

保健室経営・働き方改革～

パワーアップ・元気アップキャンペーン
GIGAスクールを活用してデータをとる

パワーアップ・元気アップキャンペーン
○ パワーアップ

→ 学力の向上

○ 元気アップ
→ 生活習慣の改善

元気アップの取組について
養護教諭 平野 麻里
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「元気アップ」の取組の意図

・メディアの利用時間の抑制
・睡眠時間の確保

コロナ禍となってからの課題～平熱～

この子ども
は発熱して
いるのかな

データの入力シートの作成

・寝た時刻
・起きた時刻
・メディアの利用時間
・朝食をとったか
・今朝の体温
・おおまかな体調

蓄積されたデータスプレッドシート

データはTeamsで共有 データはTeamsで共有
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健康データのダッシュボード 体温のデータを調べることができる

パワーアップ・元気アップキャンペーン

・年3回の実施
（6月、11月、2月）

第１回目のキャンペーン効果
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ゲームや動画の利用時間の変化
1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

5月 6月 7
月

キャンペーン

第１回目のキャンペーンの結果から
息の⾧い⾧期的な取組み

養護教諭による
各学級への指導

・短時間
（１回につき１０分程度）
・⾧い期間繰り返し実施
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息の⾧い⾧期的な取組み
子どもたち（保健委員会の
児童）によるポスター作成

・各学級に渡す

・短い言葉で簡潔なもの

第２回目のキャンペーン効果（休日を除く）

キャンペーン

元気アップキャンペーンの効果について

パワーアップの取組について
研究主任 教諭 牧野 みなみ

学力向上の取り組み パワーアップ学習のデータ蓄積

・家庭学習の時間
・学習内容の記録

（日記、振り返り、
ドリル学習など）
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パワーアップ学習のデータ蓄積
概要

回帰統計

重相関 R 0.359643

重決定 R2 0.129343

補正 R2 0.03177

標準誤差 7.751903

観測数 130

分散分析表

自由度 変動 分散観測された分散比有意 F

回帰 13 1035.552 79.65783 1.325598 0.20804

残差 116 6970.671 60.09199

合計 129 8006.223

係数 標準誤差 t P-値 下限 95% 上限 95% 下限 95.0%上限 95.0%

切片 54.93243 6.498775 8.452735 9.63E-14 42.06078 67.80407 42.06078 67.80407

 日記 -11.0753 6.877532 -1.61036 0.110037 -24.6971 2.546507 -24.6971 2.546507

 調べ学習 -2.04392 6.833723 -0.29909 0.765405 -15.579 11.49113 -15.579 11.49113

 詩や短歌、俳句6.45345 11.28138 0.572044 0.568399 -15.8907 28.79765 -15.8907 28.79765

 物語 -11.9687 24.07131 -0.49722 0.619977 -59.6449 35.70759 -59.6449 35.70759

 感想文 2.86502 11.20191 0.255762 0.798588 -19.3218 25.05182 -19.3218 25.05182

 算数の問題作り-8.47909 9.57448 -0.88559 0.377669 -27.4426 10.48438 -27.4426 10.48438

 短文 17.59022 16.71786 1.052181 0.294903 -15.5216 50.70203 -15.5216 50.70203

 要約文 -2.87222 40.19717 -0.07145 0.94316 -82.4878 76.74333 -82.4878 76.74333

 授業 -5.45598 8.637744 -0.63164 0.528862 -22.5641 11.65216 -22.5641 11.65216

 漢字 -7.16679 6.96176 -1.02945 0.305409 -20.9554 6.621848 -20.9554 6.621848

 計算 -10.8723 8.211701 -1.324 0.188106 -27.1366 5.39202 -27.1366 5.39202

 英単語 -3.84409 9.513328 -0.40407 0.686903 -22.6864 14.99826 -22.6864 14.99826

学習時間 0.029678 0.049952 0.594129 0.553583 -0.06926 0.128613 -0.06926 0.128613

残差出力 確率

観測値予測値: 教科平均残差 百分位数 教科平均

1 48.75489 1.24511 0.384615 31

2 52.66597 10.33403 1.153846 32

3 47.59879 4.401212 1.923077 32

4 48.61357 7.386433 2.692308 32

5 50.95742 7.042576 3.461538 33

6 47.07908 13.92092 4.230769 33

7 44.74745 3.252553 5 35

8 49.92161 -2.92161 5.769231 35
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パワーアップ学習のデータ蓄積

パワーアップ・元気アップキャンペーン 授業研究の様子
5年生 理科
「流れる水の

はたらき」

教諭 飯田 智博

授業研究の様子 授業研究の様子
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AIを用いた文字起こし作業 授業研究の様子

授業研究を通しての子どもの変容
t-検定: 一対の標本による平均の検定ツール

授業前 授業後

平均 1.565217 1.73913

分散 0.347826 0.747036

観測数 23 23

ピアソン相関 0.302407

仮説平均との差異 0

自由度 22

t -0.94044

P(T<=t) 片側 0.178603

t 境界値 片側 1.717144

P(T<=t) 両側 0.357206

t 境界値 両側 2.073873
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ある授業の前後での言語力の変化

授業研究を含めた中期の子どもの変容

0

0.5

1

1.5

2

2.5

9
月

5
日

9
月

7
日

9
月

9
日

9
月

1
1

日

9
月

1
3

日

9
月

1
5

日

9
月

1
7

日

9
月

1
9

日

9
月

2
1

日

9
月

2
3

日

9
月

2
5

日

9
月

2
7

日

9
月

2
9

日

1
0

月
1

日

1
0

月
3

日

1
0

月
5

日

1
0

月
7

日

1
0

月
9

日

1
0

月
1

1
日

1
0

月
1

3
日

1
0

月
1

5
日

1
0

月
1

7
日

1
0

月
1

9
日

1
0

月
2

1
日

1
0

月
2

3
日

1
0

月
2

5
日

1
0

月
2

7
日

第５学年のルーブリックポイントの変容

t-検定: 一対の標本による平均の検定ツール

C0 Cn

平均 1.04 1.64

分散 0.04 0.74

観測数 25 25

ピアソン相関 0.0871857

仮説平均との差異 0

自由度 24

t -3.464102

P(T<=t) 片側 0.0010066

t 境界値 片側 1.7108821

P(T<=t) 両側 0.0020133

t 境界値 両側 2.0638986
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３ヶ月間の子どもの言語力の変化

授業研究を含めた中期の子どもの変容
パワーアップキャンペーンの効果について
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GIGAスクールを活用してデータをとる
終わりに

データ活用を通した
授業改善や学校運営
～カリマネ・研究授業・

保健室経営・働き方改革～


