
88

さいしょにチェックしてみよう

88

で う
いえ つか

たんまつは、学
がっこう

校だけでなく、家
いえ

に
も

ち
かえ

って使
つか

うこともできます。
家
いえ

で
しゅくだい

題をしたり、友
とも

だちといっしょにか題
だい

のつ きをしたりと、家
いえ

でたんまつを使
つか

うことで、
さまざま

な学
がくしゅう

習を
おこな

うことができます。
ここでは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うときに知
し

っておくべきことや
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め、ルールを
守
まも

って使
つか

うことができていると思
おも

う

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

うときには、計
けいかく

画を立
た

てて使
つか

うことができると思
おも

う

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができていると思
おも

う

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、トラブルが
お

きないように使
つか

うことができていると
思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

8888



89 かいせつへ

家庭でのルールをつくろう

89 かいせつへ

家
か て い

庭でのルールをつくろう家
か て い

庭でのルールをつくろう

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って、家
いえ

にたんまつを
も

ち
かえ

ったときの「家
か て い

庭のルール」と「くふう」を考
かんが

えましょう。

で う
いえ つか

家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよい
じかん

は、

②たんまつを使
つか

ってもよい
ば し ょ

は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いえ

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

②

じ

　　　　　分
ふん

〜
じ

　　　　　分
ふん



9090

家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよい
じかん

は、

②たんまつを使
つか

ってもよい
ば し ょ

は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いえ

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

②

じ

　　　　　分
ふん

〜
じ

　　　　　分
ふん

家
か て い

庭でのルールをつくろう

ス ルの イント

　たんまつを
いえ

で使
つか

う時
とき

は、使
つか

ってもよい時
じ か ん

間や
ば し ょ

について、おうちの人
ひと

と
はな

し
あ

って決
き

めるようにしましょう。

　また、
すく

なくとも、 る 時
じ か ん

間前
まえ

にはたんまつを使
つか

ないようにしましょう。

　そして、
へ や

や
が

めんの
あか

るさ、
め

からたんまつまでのきょり、
ふん

に
かい

はたんまつから
め

をはなすな 、
め

を
まも

る
こうどう

をするようにしましょう。

で う
いえ つか

90

友
とも

だちとくらべてみよう

90



91 かいせつへ

やることを計画してみよう

91 かいせつへ

やることを計
けいかく

画してみようやることを計
けいかく

画してみよう

あらかじめ「どんなことをやるか」、「どのくらいの
じ か ん

でやるのか」を考
かんが

えることを「計
けいかく

画」と言
い

います。
き ょ う

、家
いえ

に
かえ

ってからやることを計
けいかく

画してみましょう。

で う
いえ つか

ご ご

4
じ ご ご

6
じ ご ご

8
じご ご

5
じ ご ご

7
じ ご ご

9
じ ご ご

10
じ

すいみん

8

明
あした

のじゅんび

7

おふろ

6

べんきょう

・
しゅくだい

題

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい・

あそ

び 
（ ー など）　

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

れい

ご ご

4
じ ご ご

6
じ ご ご

8
じご ご

5
じ ご ご

7
じ ご ご

9
じ ご ご

10
じ

べんきょう あそ

び ごはん
お手

て

 
つだい

おふろ
明
あした

の
じゅんび

すいみん
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ご ご

4
じ ご ご

6
じ ご ご

8
じご ご

5
じ ご ご

7
じ ご ご

9
じ ご ご

10
じ

すいみん

8

明
あした

のじゅんび

7

おふろ

6

べんきょう

・
しゅくだい

題

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい・

あそ

び 
（ ー など）　

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

やることを計
けいかく

画してみよう

ス ルの イント

　
べんきょう

するとき、
あそ

にいくときな んな時
じ

でも、「
けいかく

」を
た

てておくと、

ー に
じっこう

できます。

　また、
じっこう

した
あと

に、
けいかくどお

通りにいったのか うかをふりかえることも大
たいせつ

切です。

　 う んこうすれ 、
つぎ

は
けいかくどお

通りにいくのかを考
かんが

えてみましょう。

で う
いえ つか

92

友
とも

だちとくらべてみよう

92



93 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

85 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

次
つぎ

の つの
こう う

動は、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」での使
つか

い方
かた

と言
い

えるのでしょうか？
「 学

がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える」と「 学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

えない」にわけてみましょう。

BA 学
がくしゅう

習の目
もく

てきとは言
い

えない学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える

で う
いえ つか

せいかつ

活・そう
ごう

のじゅ
ぎょう

で
べんきょう

した
ちか

くの
かわ

につい
て たんまつを

つか

って
しら

た

1
じ ぶ ん

がすきな ポーツせ
ん

しゅ

について
たんまつを

つか

って
しら

た

2

たんまつで
おんがく

をさい
せい

しながら
べんきょう

をした

3
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せいかつ

活・そう
ごう

のじゅ
ぎょう

で
べんきょう

した
ちか

くの
かわ

につい
て たんまつを

つか

って
しら

た

1
じ ぶ ん

がすきな ポーツせ
ん

しゅ

について
たんまつを

つか

って
しら

た

2

たんまつで
おんがく

をさい
せい

しながら
べんきょう

をした

3

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

　たんまつは、学
がくしゅう

習の
もく

てきで使
つか

うために学
がっこう

校からかし
だ

されているものです。

　
いえ

でも、学
がっこう

校のルールを
おも

い
だ

しながら、「これは学
がくしゅう

習の
もく

てきと
い

えるのかな」と考
かんが

えて使
つか

うようにしましょう。

　もし、「これは学
がくしゅう

習の
もく

てきと
い

えるのかな うなのかな 」とまよったときは、おうちの人
ひと

や
せんせい

生にそうだんし

てみましょう。

ス ルの イント

で う
いえ つか

86

友
とも

だちとくらべてみよう

94



95 かいせつへ

自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

87 かいせつへ

自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

次
つぎ

の つのことを自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうだなと思
おも

うじゅんにならべてみましょう。

で う
いえ つか

ジ ー を
の

んでいて
たんまつに
こ してしまう

1
も

ち
かえ

るときに
たんまつを
ぶつけてしまう

2

ルールを
まも

らずに
いつまでも

つか

ってしまう

3

やってしまいそう やらないだろう
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自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは

ス ルの イント

　
いえ

でたんまつを使
つか

う
ばあい

には、持
も

ち
かえ

るときはもちろん、使
つか

うときにも
き

をつけなれ

ならないことが ります。

　たんまつのしまい方
かた

やたんまつを使
つか

う
ばしょ

、たんまつを使
つか

う時
じかん

間な をもう
い ち ど み な お

し

てみましょう。

で う
いえ つか

88

ジ ー を
の

んでいて
たんまつに
こ してしまう

1
も

ち
かえ

るときに
たんまつを
ぶつけてしまう

2

ルールを
まも

らずに
いつまでも

つか

ってしまう

3

友
とも

だちとくらべてみよう

96



97

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

97

まとめ

「家
いえ

で使
つか

う」ためには、家
か て い

庭でルールを決
き

めておくことが大
たいせつ

切となります。たんまつを学
がくしゅう

習の目
もく

てきとして
使
つか

うために、どんなルールがあればよいか、家
か て い

庭で話
はな

し合
あ

ってみましょう。また、ルールを決
き

めるだけでな
く、「どんな

とき

にそのルールをやぶってしまうのかな」「どんなくふうをすれば、そのルールを守
まも

れるのか
な」と考

かんが

えてみるとよいでしょう。

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、おうちの人と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め、ルールを守
まも

って
使
つか

うことができる

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

うときには、計
けいかく

画を立
た

てて使
つか

うことができる

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができる

わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

う
とき

には、トラブルを
お

こさないように使
つか

うことができる

チェックしてみよう

97

上
じょうず

手に使
つか

うために

で う
いえ つか

97


