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保護者の方へ

98

の方へ

活用型情報モラル教材

　このGIGAワークブックでは、 人 台の を上手に活用するため

に、 となる ょう う活用 力 ょう うモ ルを を に

つけることができます。

　 でも、 の上手な使い方や を使うためのルールについて、

し いをしてください。

保護者の方へ

る

を る

考える

つくる

する

で う

共有するう に

活用 ル ト ル 応ル

活用型情報モラル教材
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ケータイ・スマホトラブル分類表
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ケータイ・スマホトラブル分類表

8 い り

でい り を
り り いに

まう。

7

な
から を でき を
さ 。

5

と りながら
を す 。

3

な に
ふさ くない を す
。

1

にかか を いす
り ながら をす 。

4 い

で らない から うことを
られ り を

ことを られ 。

6

ふざ な を
で す 。

2

くさん を
な を ま

う。

に A

に とA C

に A Aに B に と B

に C に C に C

現在のネットに するトラブルは、大きく のように分類することができます。

1

2

子どもと に、 きやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの を考えて
みましょう。 
大きく つの が 要です。

家庭のルールを考えようA P101〜103へ
フィルタリングやアプリの設定B P104〜105へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P106へ

の方へ

P100〜102へ
P103〜104へ
P105へ
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家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

　 のルールは が でしょうか。

体的に考えることを目 した「ルールの 」

ネットの
「使いすぎ」に
をつけよう

ルールを ったことを 
る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

に考える

スマホは
「 い 」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中の 現に いまいさが るため、 と もとで が なる が ります。ルールを決めるときは、 いまいな 現

をさけましょう。

　　 のような「 」による ト ールから、　 のように もと に をしながら「 なルール くり」をするようにしましょう。

　「 は 時までしか使 ない」というルールを ってしまう もがいたら、 のように を けますか。

A

A

B

B

の方へ
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家庭のルールを考えよう

102

家庭のルールを考えよう
の方へ

　 校生を とした によると、 でルールをつくった

ときより、 もと にルールをつくったときの うが、 もが

ルールを る が いことが かっています。

ルールの決め方と 守の

保護者が決めた

自分で決めた

家庭 で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者
よりも子ども
との わり
がよい

　下の つの ッ ー に って を け、 を しましょう。

　 日のうちに のくらいネットを 用しているか、 もに具 に き させるな して、「長時間使い ていること」、「 よりも

長く使っていること」を 人に させることが、イ ターネット の予 のための のきっかけとして です。

　 もは、「 はネットや ー を使いす ていない」と考える

が るため、「使い ない」というルールは られなくなりが

ちです。

切にネットを使えるよう
に することに
がなく、 を えようと
考えていない時

切にネットを使うよう
する は かる

が、す に を えるつ
もりがない時

に 、ネ
ットの使い方について
の を えようと考えて
いる

ネットの使い方についての
ましい が まっ

て、まだ の時

ネットの使い方につい
て、 上 ましい
が いている時

インターネット から け出す

「使い過ぎ」から け出すための ステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理由

家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

103

家庭のルールを考えよう
の方へ

　 下の で、 のうち 上 てはまれ 「 使用 」と されます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確 してみましょう

イ ターネットを 用し、 や ー 、 ッ な をすることを い したり、
の 用が しみになるな 、イ ターネットに 中になっている。

するには、イ ターネットの 用時間を ん ん長くしていかなけれ ならない。

用時間を らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが り返し る。

イ ターネットの 用時間を らそうとすると、 ち かなくなったり、 になった
り、 ち んだり、いらいらしたりする。

イ ターネットを 用した活 の時間が、 用する前に予 していた時間より長くなる。

イ ターネットの 用のせいで、大切な人との を うくしたり、 の 会を った
りする。

イ ターネットに 中になりす たせいで ったことが きても、ごまかすためにうそを
つく。

っていることや なことから れるためにイ ターネットを使う。
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フィルタリングやアプリの設定

104

フィルタリングやアプリの設定

　「 ク ー タイ 」を使う

ことによって、 、 、

で のように時間を

やしているのか ルタイ

でまとめた ートを し、

しておきたいものについて

は を けることができま

す。

　 で使い方を して、そ

のとおりに使えているかを

しましょう。

スマートフォン・端末の保護者 け機能

スクリーンタイ フ ミリーリンクけ

、 、 の ク ー タイ
の 方 け A ート

　G が する の

タル ト ールの

です。 もと

の にイ トールす

ることで 下のことが に

なります。

もの 用を

もの 用時間を

もの を

A け

も はA を したA

ート 、 はA を

したA ート と、 を した

、 で ー クを 用することができます。

の方へ

A I

フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

105

YouTube Kids 

フィルタリングやアプリの設定
の方へ

　

は、

の もがより

に しく

を

できる です。 ールを すること

で、 できる や、 時間を

するタイ ーの をすることができます。ま

た 切な タル習 を に けるために つ

も しています。

A ・ け

　 日の ート の 用習 を し、
イ で ごす時間を る です。

その日の ート の使用 が
に され、 の使い方を り返ることが
できます。 をタッ することで、
を することができます。

な に 中できるよう、 が る と
なる をワ タッ で 時 すること
ができます。

の１日の 用時間の上 を するこ
とができます。 の な に くこ
とができます。

A け

あんしんフィルター  リア 、ブランド

フィルタリングについて

　 ト ブルに き まれないため、 ルタ を することが大切です。 ク ー タイ や ー クには ルタ

が ります。また下 のような ルタ 用 も ります。 会社の に き、 な ルタ を してもらっ

たり、 したりしましょう。

、 は、 およ の で されたA I の です。 は、 イ 会社の イ に き使用されています。
G 、G 、A 、 ー ク、 、 、 は G の です。

　 年 に、 が する ート 等の ルタ ー の

イ が、 されました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

あな

あな

あか

なこ

う

か

か

か

感 のズレ ネットの特性 「リスクの見 り」によるズレ

　「イ なこと」の が人によって やすく、ネットの

によって、 がより大きくなります。

　 つの 点からその を てみましょう。
というルールや で大

　人によって「イ だな」と

る には いが ります。

にとってイ な が、 だち

のイ な と とは りませ

ん。

　 、「ま めだ 」という を するときに

は、 の や チ ー 、トー な から、

それがよい なのか い なのかを していま

す。しかし、 ール等の ト ケー

の には、 が りにくく、それがよい な

のか い なのかを するのが しく、 が生

やすくなります。

　 もたちは、「 が か」は か

っているのですが、「 のくらい

か」という クの りが やすく、

「このくらいは大 だろう」と うこと

により、ト ブルにつながってしまうこと

がよく ります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだ

するのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イ なこと」を 
しないようにしよう

の方へ

8 い り

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について



106

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

115

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
の方へ

　 年 からは 生 人 台 での学 が す

るな 、学校においてもI やイ ターネットを活用すること

が日 となっています。 方で 学校、中学校ともにネットト

ブルが校 でも きているという がでており、そうした

ト ブルを 、 生 がより してI やネットを上

手に活用して学習できるよう、 モ ル の がます

ます まっているといえます。

　 人 I みらい 、 トバ ク 会社、 I

ー 会社 きっ の 通 イ ターネッ

トの において モ ル に ってきた 社は

し、 もたちのより い ケー や 全なイ タ

ーネット 用 のため モ ル に に り んで

まいります。
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きっず
の方へ

ちょ ットのタイ ング イド

マン で学ぼうAI イド

ちょ ットの防 ランド

コンテン の 例

　 きっ は、イ ターネット上でみんなが しいことに 会える イトだよ。

学んだり、 たり、 んだり 　 んりな を するよ。

　 かにも、 きっ には しい がたくさん るよ 　

ただしく、す やく 力できるようになるため、 の ルに った 習方 が

るよ

を たり、 ー に して、 ー ー を使いこなそう。

AI 人 について、 で しく学んでみよう。AIのしくみや、 な活用

を しているよ。 になっている生 AIについても学 るよ。

とすごしたり、 と んだり、 したりできるのは、 が るからこそ。ク

イ や ルに し、 から と大切な人の を る を につけよう

　やふーきっずhttps://kids.yahoo.co.jp/

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

108

安 安 なスマホデ ュー
の方へ

117

安 安 なスマホデ ュー
の方へ

この 定は、スマホデ ューする上でぜひとも知っておいてほしい知 を、 
につけてもらうための 定です。

合 を目 し、ぜひ 子でチ レンジしてみてください！

大学 学 学 長 学 「ネット 全 全

会 」 や 「 年イ ターネット の 等に する

会」 長代 な を 。 ー の 人 。

はこちら！（ ）

者

大

のイメージ
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