
48

さいしょにチェックしてみよう

48

考える
かんが

たんまつを使
つか

うと、いろいろなしኙ
てん

で考
かんが

えたり、調
しら

べたことをまとめたりするなど、考
かんが

えることを௷
たす

けてくれます。ここでは、たんまつを使
つか

って考
かんが

えるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきこと
について学

まな

びます。

ई​わたしは、いろいろなデータを上
じょうず

手にほぞんできると思
おも

う

ई​わたしは、調
しら

べたじょうほうを整
せ い り

理することができると思
おも

う

ई​わたしは、目
め

のけんこうを守
まも

って使
つか

っていると思
おも

う

ई​わたしは、まずは自
じ ぶ ん

分のᣆ
あたま

で考
かんが

えてからたんまつを使
つか

って調
しら

べていると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

4848



49 かいせつへ

じょうほうを上手にほぞんしよう

49 かいせつへ

じょうほうを上
じょうず

手にほぞんしようじょうほうを上
じょうず

手にほぞんしよう

たんまつにいろいろなデータがあります。
このデータをどのフォルਸ਼にほぞんするとよいでしょうか。

考える
かんが

ᙹ
けいさん

ᑌ੍リ੩ト

1

あさがおのம
しゃしん

᎔

2

ብ
か ん じ

ඹ੍リ੩ト

3

さかપ
あ

がりを 
しているఅ

ど う が

ጿ

4

ᑌ
さんすう

ိのフォルਸ਼ ೵
こ く ご

語のフォルਸ਼ 画
が ৖ う

୻のフォルਸ਼



5050

じょうほうを上
じょうず

手にほぞんしよう

スਣルの੓イント

正
せい

かい

考える
かんが

　いろいろな਽ータをきちんとီ
せいり

ጕして৳৖んすることで、ᆇ
つぎ

にその਽ータをᙨ
み

たいとき

にさがしやすくなります。

　ᙹ
けいさん

ᑌの੍੠੩トで঺れ২ᑌ
さんすう

ိのੋਟルਸ਼に、ብ
かんじ

ඹの੍੠੩トで঺れ২೵
こくご

ᚪのੋਟルਸ਼

に、ம
しゃしん

᎔やఅ
どうが

ጿで঺れ২ጿ
がぞう

୻のੋਟルਸ਼に஘
い

れておくとよいでしょう。

　ふだんの生
せいかつ

活と౫
おな

৐ように、਽ータもီ
せいりせい

ጕီとんができるとよいです৥。

さんすう こくご

உஜ஥୺

がଗこうでଘかうஇ୓ୖ஝

が଒う

ଝうがଋଷଋん

50

ᑌ
さんすう

ိのフォルਸ਼ ೵
こ く ご

語のフォルਸ਼ 画
が ৖ う

୻のフォルਸ਼

ᙹ
けいさん

ᑌ 
੍リ੩ト

1

あさがおの
ம
しゃしん

᎔

2

ብ
か ん じ

ඹ
੍リ੩ト

3

さかપ
あ

がりを
しているఅ

ど う が

ጿ

4

50



51 かいせつへ

調べたことを整理しよう

51 かいせつへ

調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう

「すきなᣘ
た

べዑ
もの

」について、��人
ひと

の友
とも

だちにインタ੉ューをしたところ、次
つぎ

のようなけっかになりました。

調
しら

べたけっかを表
ひょう

で整
せ い り

理してみましょう。

考える
かんが

ᣘ
た

べዑ
もの

おすし

人
にんずう

ိ ᦀ

ラーメン おすし

おすし ラーメン

ラーメン

からあげ からあげ

からあげ ਡレー

ラーメン



5252

調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう

スਣルの੓イント

正
せい

かい

考える
かんが

　ᘶ
ひょう

にしてみると、੟੩ਣ੩ਦをଢ
つく

る時
とき

に໅
やくだ

ᐫちます。஍
もともと

কの਽ータからは、おすしをす

きな人
ひと

がৡれくらいいるかੇッとᙨ
み

てਇかりませんが、ᘶ
ひょう

にするとત
ひとめ

ᎈでਇかるようにな

ります。

　たとえ২、��人
ひと

のなかでત
いちばんにんき

ፏ人ᆹなのは、ᦂ人
にん

が঺৊た「੟ー੗੩」です。ᆇ
つぎ

は、�人
にん

が঺৊た「から঺৊」、�人
にん

が঺৊た「おすし」、�人
り

が঺৊た「ਡ੢ー」となります。

52

ᣘ
た

べዑ
もの

おすし ラーメン からあげ ਡレー

人
にんずう

ိ ᦀ 4 3 1

1౬ ஛மஓ஥

からあଆ

૾すଋ

ଢ଼ஞம

�౬

3౬

4౬

52



53 かいせつへ

目
め

のけんこうを守
まも

ろう

53 かいせつへ

目
め

のけんこうを守
まも

ろう目
め

のけんこうを守
まも

ろう

次
つぎ

のことをじっさいにやってみましょう。

①​たんまつをྷ
も

って、ふだん使
つか

っているしせいになりましょう。
②​目

め

からたんまつまでのきょりをはかってみましょう。

考える
かんが

はかって
みよう



5454

目
め

のけんこうを守
まも

ろう

スਣルの੓イント

　たんまつを使
つか

うときには、ᎈ
め

のけんこうを෇
まも

ることが大
たいせつ

切です。

　ᢃ
しゅうちゅう

中すると、ᎈ
め

がたんまつに᝺
ちか

ঢ়きす৆たり、ま২たきをしないでᙨ
み

てしまったりすることが൝
おお

くなります。

　ᎈ
め

をたんまつから�� c
セン਷メートル

m い上
じょう

はなしてみるために、ৡのくらいが�� c
セン਷メートル

m なのかはかってみましょう。

　また、��௏
ふん

に�೮
かい

はたんまつからᎈ
め

をはなして��ᏼ
৫ょう

い上
じょうとお

ឡくをᙨ
み

たり、৾っくりとま২たきをしたりするようにしま

しょう。

54

考える
かんが

友
とも

だちとくらべてみよう

54



55 かいせつへ

わからないときにどうすればよいかな

55 かいせつへ

わからないときにどうすればよいかなわからないときにどうすればよいかな

あなたは、「ਣリンのᣥ
くび

はなぜᠽ
なが

いのだろう？」とふしぎに思
おも

いました。
あなたはこのあとどのようにᘯ

こうৡう

動しますか？
次
つぎ

の中
なか

から᥿つえらんでください。

考える
かんが

すぐにたんまつでᚳ
しら

ৱる

1

まずは૑
よ そ う

༯してみる

2

すぐにまわりのൠ
お と な

人にᔘ
き

いてみる

3



5656

わからないときにどうすればよいかな

スਣルの੓イント

　たんまつを使
つか

うとᅜ
さま

ক
ざま

な৐ょう৳うがᚳ
しら

ৱられます。もちろんそうした方
ほう

৳うでᚳ
しら

ৱた

り、ೳ
としょしつ

ႎ෗でᚳ
しら

ৱたり、くਇしそうな大
おとな

人にᔘ
き

いてみたりして、ᑇ
こた

えをᙨ
み

つけることも大
たいせつ

切

です。

　しかし、ᚳ
しら

ৱたり、ᔘ
き

いてみたりする前
まえ

に、ᕮ
じぶん

௏で予
よそう

想してみることも大
たいせつ

切です。

　「な৔なのかな」とᕮ
じぶん

௏で考
かんが

えてから、ᚳ
しら

ৱたり、ᔘ
き

いてみたりしてみましょう。

56

考える
かんが

すぐにたんまつでᚳ
しら

ৱる

1

まずは૑
よ そ う

༯してみる

2

すぐにまわりのൠ
お と な

人にᔘ
き

いてみる

3

友
とも

だちとくらべてみよう

56



57

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

57

まとめ

考える
かんが

「考
かんが

える」ためには、じょうほうを整
せ い り

理しておくことが大
たいせつ

切です。きちんとほぞんし、いつでも౑
と

り出
だ

せる
ようにしましょう。
また、目

め

のけんこうを守
まも

りながら使
つか

うことも大
たいせつ

切です。特
とく

に、集
しゅうちゅう

中して使
つか

っているときこそ、目
め

をはなして
使
つか

っているかをチェックしてみましょう。

ई​わたしは、いろいろなデータを上
じょうず

手にほぞんすることができる

ई​わたしは、調
しら

べたじょうほうを整
せ い り

理することができる

ई​わたしは、目
め

のけんこうを守
まも

って使
つか

うことができる

ई​わたしは、まずは自
じ ぶ ん

分のᣆ
あたま

で考
かんが

えてからたんまつを使
つか

って調
しら

べることができる

チェックしてみよう

57

上
じょうず

手に使
つか

うために

57


