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最初にチェックしてみよう

9696

で う

端
たんまつ

末は、学校だけでなく、家に ち って使うこともできます。
家で 題をしたり、 だちと一

いっしょ

に 題の きをしたりと、家で端
たんまつ

末を使うことで、 な学習を行うことができま
す。
ここでは、端

たんまつ

末を家で使うときに っておくべきことや をつけるべきことについて学びます。

私
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができると思う

私
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができると思う

私
わたし

は、「学習の目的」かどうかを
はんだん

して使うことができると思う

私
わたし

は、「家庭のルール」を守って使うことができると思う

最初にチェックしてみよう

96



97 解 へ

上手な練習の仕方を学ぼう
で う

91 解 へ

上手な練習の仕方を学ぼう

クラスで、 自
じこしょうかい

（ きな べ とその理 ） をする必要があるので、 家庭で、 自
じこしょうかい

の練習を一人ですることに
しました。
メラを使って、 自分の自

じこしょうかい

を動画にとって、 見かえしてみましょう。
どのように撮

と

ると、
こうかてき

的でしょうか。

で う

みなさん、 こんにちは。
私
わたし

の 前は、 です。
私
わたし

の きな べ は、
です。
理 は、 だからです。
これから、 よろしくお い
します。



9892

上手な練習の仕方を学ぼう

スキルの イント

　カメラで自分の様 を
と

り、 りかえると様 なことに気づくことができます。しかし、きちんと
さつえい

影しないと、 りかえった

ときに違
ちが

う 象を けてしまいます。

　まずは
こ う ず

です。自
じこしょうかい

の 合は、 だけでなく、手も
うつ

るような
こ う ず

図で撮
と

るとよいでしょう。

　 に るさです。 い場所で
と

ると、それだけで見た時の 象が わってきます。できるだけ るい の くで撮
と

るとよいで

しょう。

　最後に 定です。カメラを手に ったまま
さつえい

影してしまうと、ブレてしまうので、 定して撮
さつえい

するようにしましょう。

で う

9298



99 解 へ

自分の行動をプログラミングしてみよう
で う

99 解 へ

自分の行動をプログラミングしてみよう

家の中の行動を かく分
ぶんかい

解して、書き出してみよう。
その行動を家 にやってもらったら、うまくできるでしょうか？

タイトル

リビングの ファからトイレまで
い う

動する　
　 ファから立ち上がる
　 を く
　 まっす 10 進
　 を く
　 まっす 4 進
　 を く
　 まっす 3 進

　 ドアを ける

で う

例

1

5

3

7

2

6

4

8

1
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4

8



100100

リビングの ファからトイレまで
い う

動する　
　 ファから立ち上がる
　 を く
　 まっす 10 進
　 を く
　 まっす 4 進
　 を く
　 まっす 3 進

　 ドアを ける

例
1

5

3

7

2

6

4

8

自分の行動をプログラミングしてみよう

スキルの イント

　 にやってもらう場合には、「 し 」「もうちょっと 」などの声かけは
き ん し

です。

　「 し 」と言いたければ、それを 「1 」などと書いておかなければなりませ

ん。まずは自分で 度も
ため

してみましょう。

　また、自分が
ため

したり、 にやってもらう場合には、安全に気をつけて いま

しょう。

で う

100

ふり ってみよう



101 解 へ

「学習の目的」と言えるのかな
で う

93 解 へ

「学習の目的」と言えるのかな

次の家庭での端
たんまつ

末の利用は、 「学習の目的」 と言えるのでしょうか。
「学習の目的と言える」 と 「学習の目的とは言えない」 にわけてみましょう。

活 の 習の 
ために

たんまつ

で
ト の を た

1

するときに  
たんまつ

で をきいた

2

の のために 
たんまつ

で を んだ

3

だちと くなるため
に

たんまつ

で だちが き
な いの を た

4

BA 学習の目的とは言えない学習の目的と言える

で う



10294

「学習の目的」と言えるのかな

　端
たんまつ

末を に ち ると、自分で 「どこまで利用するか」を決めることになります。

　すべてのケースを げて、「ここまでが学習の
は ん い

です」と決めることはできません。自分で、「どこまでが学習の
は ん い

かな」

と考え、学習の目的で端
たんまつ

末を使うようにしましょう。

　例えば、「もし学校の授
じゅぎょう

業や休み時間だったら、そのことは
ゆる

されるのかな 」と考えてみると、「学習の 的」の きが考

えやすくなります。

スキルの イント

活 の 習の 
ために

たんまつ

で
ト の を た

1

するときに  
たんまつ

で をきいた

2

の のために 
たんまつ

で を んだ

3

だちと くなるため
に

たんまつ

で だちが き
な いの を た

4

で う

94

だちと
くら

べてみよう

102



103 解 へ

ついついルールをやぶってしまうときは
で う

95 解 へ

最初に動画の 
さいせいじかん

生時間を確
かくにん

する

D

リビングで見るようにする

C

自
じどうさいせい

動 生を フにする

B

ついついルールをやぶってしまうときは

あなたの家庭には、「 題などのやることが わったら、3 分だけ動画を見てもよい」というルールがあります。 でも、
ついつい 3 分を

こ

えて動画を見てしまうときがあります。
次の① のキーワードを使って、自分だったらどんな時に 3 分を

こ

えて動画を見てしまうかを考えてみましょう。 
また、 A〜 のキーワードの中から、 自分ができそうな を つ

えら

んでみましょう。

きが になる

1

きりが い

2
ちゅう

中になってしまう

3
だれ

も してくれない

4

時 やタイマーを使う

A

で う

ルールを
やぶ

ってしまう理 ルールを守れるようにする

例）
だれ

も してくれない 例） リビングで見るようにする



10496

最初に動画の 
さいせいじかん

生時間を確
かくにん

する

D

リビングで見るようにする

C

自
じどうさいせい

動 生を フにする

B

ついついルールをやぶってしまうときは

スキルの イント

　ルールを決めても、ついついや ってしまう時はあるかもしれません。その時は、どんな時に自分

がやぶってしまうのかを考えるとよいでしょう。

　もし、 が気になるなら、動画の 「自
じどうさいせい

動 生」を フにする、集中して時間がわからないなら、

時計を自分の見えるとこ において、アラームをかけるなど、どんな時に自分がや ってしまうのか

を意
いしき

して、その対
たいさく

を考えてみましょう。

きが になる

1

きりが い

2

中になってしまう

3

も してくれない

4

時 やタイマーを使う

A

で う

96

だちと
くら

べてみよう

104



105

まとめ

105

よき使い手になるために

105

まとめ

「家で使う」ためには、家庭でルールを決めておくことが重要になります。端
たんまつ

末を学習の目的として使うために、どんな
ルールがあればよいか、家庭で話しあってみましょう。また、ルールを決めるだけでなく、「どんな時にそのルールを

ぶ

っ
てしまうのかな」「どんな をすれば、そのルールを守れるのかな」と考えてみるとよいでしょう。

私
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができる

私
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができる

私
わたし

は、「学習の目的」かどうかを
はんだん

して使うことができる

私
わたし

は、「家庭のルール」を守って、 して使うことができる

チェックしてみよう

105

よき使い手になるために

で う



106

これからの社会では
で う

98

これからの社会では

　学校で学習したことを、 で き き学習することができるのはな でしょうか。これ

まで、情
じょうほう

報は手 の端
たんまつ

末に保
ほ ぞ ん

され、
し ょ り

理されていましたが、インターネット上に保
ほ ぞ ん

し、
し ょ り

理することで、スマホでも のタブレットでも、学校でも でも同じデータやサービス

を利用することができます。これを 「クラウド」と言います。

　例えば、動画共有サイトでは、 のタブレットで見た動画を、 の でスマホを使って見

ても、その動画の きから見ることができます。これからの でも様 なクラウドサービ

スが 場し、どんな場所でも同じように学習や 事ができるようになるでしょう。

98

で う

クラ ドを利用した ービスやアプリには、 どのようなモ
があるだろうか。

クラ ドを利用した ービやアプリが がった 合、 
どんな問題が起きるだろうか？

べてみよう

考えてみよう

106


