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保護者の方へ

99

の方へ

活用型情報モラル教材

　このGIGA ークブックでは、1 人1 の端末を上手に活用するために、基

となる情報活用能 （情報モラルを ）を につけることができます。

　 でも、端末の上手な使い方や端末を使うためのルールについて、 話

し合いをしてください。

者の方へ

活用 ル ト ル 応ル

活用型情報モラル教材

これからの社会では
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ケータイ・スマホトラブル分類表

2 アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P109〜111へ
フィルタリングやアプリの設定B P112〜113へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P114へ
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ケータイ・スマホトラブル分類表
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現在のネットに するトラブルは、大きく のように分類することができます。

1

2

子どもと一 に、起きやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P101〜103へ
フィルタリングやアプリの設定B P104〜105へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P106へ

の方へ
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家庭のルールを考えよう

101

家庭のルールを考えよう

　 のルールは が 題でしょうか。

体的に考えることを目 した「ルールの 」

ネットの
「使いすぎ」に
をつけよう

ルールを ったことを 
る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 
一 に考える

スマホは
「 い時間」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中の表現にあいまいさがあるため、 と どもとで基準が なる場合があります。ルールを決めるときは、あいまいな表現

をさけましょう。

　　  のような「制限」によるコントロールから、　  のように どもと一 に対話をしながら「 的なルールづくり」をするようにしましょう。

　「スマホは 10時までしか使わない」というルールを ってしまう どもがいたら、どのように声を けますか。

A

A

B

B

の方へ
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家庭のルールを考えよう
の方へ

　 校生を対象とした調 によると、保護者 でルールをつくった

ときより、 どもと一 にルールをつくったときの うが、 どもが

ルールを守る確 が いことが分かっています。

ルールの決め方と 守の

者が決めた

自分で決めた

家庭 で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

者
よりも子ども
との わり
がよい

　 の5 つのステップ （ステージ）に って声を け、 動 容を しましょう。

　1 日のうちにどのくらいネットを利用しているか、 どもに 的に書き させるなどして、「 時間使い過ぎていること」、「他者よりも

く使っていること」を 人に自 させることが、インターネット の予 ・ のための 動 容のきっかけとして 要です。

　 どもは、「自分はネットや ームを使いすぎていない」と考える

があるため、「使い過ぎない」というルールは守られなくなりが

ちです。

適切にネットを使えるよう
に 動 容することに
がなく、 動を えようと
考えていない時

適切にネットを使うよう
動 容する必要性は分かる
が、す に 動を えるつ
もりがない時

準
（1 月以内に）、ネ

ットの使い方について自分
の 動を えようと考えて
いる

行
ネットの使い方についての

ましい 動 容が まっ
て、まだ6 月以内の時

ネットの使い方につい
て、6 月以上 ましい
動が いている時

インターネット から け出す

「使い過ぎ」から け出すための ステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理
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家庭のルールを考えよう
の方へ

　以 の で、 のうち 以上当てはまれば 「 的使用者」と判定されます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確 してみましょう

 インターネットを利用し、 N や ーム、ショッピングなどをすることを思い したり、
の利用が楽しみになるなど、インターネットに 中になっている。

 満 するには、インターネットの利用時間をどんどん くしていかなければならない。

 利用時間を らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが り返しある。

 インターネットの利用時間を らそうとすると、 ち かなくなったり、不機 になった
り、 ち込んだり、いらいらしたりする。

 インターネットを利用した活動の時間が、利用する に予定していた時間より くなる。

 インターネットの利用のせいで、大切な人との を危うくしたり、 の機 を った
りする。

 インターネットに 中になりすぎたせいで困ったことが きても、 まかすためにうそを
つく。

 困っていることや不 なことから れるためにインターネットを使う。
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フィルタリングやアプリの設定

104

フィルタリングやアプリの設定

　「スクリーンタイム」を使う

ことによって、 Pho e、 Pa 、

Po  to ch でどのように時間を

やしているのかリアルタイム

でまとめたレポートを確 し、

管理しておきたいものについて

は制限を設けることができま

す。

　 で使い方を約 して、そ

のとおりに使えているかを確

しましょう。

スマートフォン・端末の 者 け機能

スクリーンタイム ファミリーリンクけ

Pho e、 Pa 、 Po  to ch のスクリーンタイ
ムの設定方法 保護者 け   Apple サポート

https: o t e com atch 6 T lO2 4

　Google が する無料の

ペアレンタルコントロールの

アプリです。 どもと保護者

の 端末にインストールす

ることで以 のことが可能に

なります。 

 どものアプリ利用を管理 

 どもの利用時間を管理

 どもの 情報を確

A け

ども端末はA ro  Loll pop 5 1  以 を 載したA ro

スマートフ ン、保護者端末はA ro  Loll pop 5 0  以 を

載したA ro  スマートフ ンと、 O  9 以 を 載した

Pho e、 Pa  でファミリーリンクを利用することができます。

の方へ

 Apple I c
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YouTube Kids 

フィルタリングやアプリの設定
の方へ

　 o T e s

は、13 歳 未 満

の どもがより

簡 単 に 楽 し く

o T e を

できるアプリです。プロフィールを作成すること

で、 できるコンテンツ選択や、 時間を制

限するタイマーの設定をすることができます。ま

た適切なデジタル習 を に付けるために役立つ

情報も しています。

A ・ け

　毎日のスマートフ ンの利用習 を し、
フラインで過 す時間を作る機能です。

その日のスマートフ ンの使用 がグラフ
に表示され、自分の使い方を振り返ることが
できます。グラフをタップすることで、
を確 することができます。

などに集中できるよう、気が る と
なるアプリを ンタップで一時 すること
ができます。

アプリの 日の利用時間の上限を設定するこ
とができます。動画の見過ぎなどに気付くこ
とができます。

A け

あんしんフィルター  キャリア 、ブランド

フィルタリングについて

　 ・トラブルに き込まれないため、フィルタリングを設定することが大切です。スクリーンタイムやファミリーリンクにはフィルタリング

機能があります。また 記のようなフィルタリング用アプリもあります。 話 の に き、最適なフィルタリングを設定してもらっ

たり、相談したりしましょう。

Pho e、 Pa は、 および他の で 録されたApple  I c の です。 Pho e は、アイホン のライセンスに基づき使用されています。
Google、Google  Classroom、A ro 、ファミリーリンク、 o T e、 o T e  s、 g tal  Well e g  は Google  LLC の です。

　平成29 2月に、 話事業者が するスマートフ ン等のフィルタリングサービスのア

プリアイコンが、 一されました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

感 のズレ ネットの特性 「リスクの見 り」によるズレ

　「イ なこと」の感 が人によって レやすく、ネットの

性によって、 レがより大きくなります。

　3つの からその内容を見てみましょう。
というルールや指 で大

　人によって「イ だな」と感じ

る言 には違いがあります。自分

に と っ て イ な 言 が 、 友 だ ち

のイ な言 と同じとは限りませ

ん。

　 段、「まじめだ 」という言 を解 するときに

は、 の表情やシチュ ーション、トーンなどから、

それがよい言 なのか い言 なのかを判断していま

す。しかし、メール等のテキストコミュ ケーション

の場合には、感情が伝わりにくく、それがよい言 な

のか い言 なのかを判断するのが しく、 解が生

じやすくなります。

　 どもたちは、「 が危険か」は分か

っているのですが、「どのくらい危険

か」というリスクの見 りが レやすく、 

「このくらいは大 だ う」と思うこと

により、トラブルにつながってしまうこと

がよくあります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだ

するのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イ なこと」を 
しないようにしよう

の方へ

8

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

115

デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
の方へ

　2021 度からは ・生 1人1 端末での学びが す

るなど、学校においてもICTやインターネットを活用すること

が日 となっています。一方で小学校、中学校ともにネットト

ラブルが校内でも きているという 果がでており、そうした

トラブルを ぎ、 ・生 がより安 してICTやネットを上

手に活用して学習できるよう、情報モラル教 の 要性がます

ます まっているといえます。

　一 団法人LINEみらい 団、 フト ンク 、LINE

フー （ ahoo きっず）の N ・ 信・インターネッ

トの分野において情報モラル教 に わってきた は協業

し、 どもたちのより良いコミュ ケーションや健全なインタ

ーネット利用 発のため情報モラル教 に 的に り んで

まいります。
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デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

116

きっ
の方へ

ちょボットの防災ランド

世界スイッチ

ココ ラ学

コンテン の一例

　 ahoo きっずは、インターネット上でみんなが新しいことに えるサイトだよ。

学んだり、調べたり、 んだり 　べんりなコンテンツを紹介するよ。

　 かにも、 ahoo きっずには楽しいコンテンツがたくさんあるよ 　

とす したり、友達と んだり、 したりできるのは、 があるからこそ。 

クイ やパ ルに し、 害から自分と大切な人の を守る知 を につけよう

未知のトピックスが れる スイッチ 。 の情報がキミの 野を広げ、

新たな発 のスイッチをONにする さまざまなアイディアに れて知らない に

び込もう

ココロとカラダのことを学べる「ココカラ学 」。クイ やテスト、インタビュー記

事を確 して大切な「ここ 」と「からだ」について知 う。

　やふーきっ 検索https://kids.yahoo.co.jp/
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デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

117

安 安 なスマホデビュー
の方へ

この検定は、スマホデビューする上で ひとも っておいてほしい を、 
につけてもらうための検定です。

合 を目 し、 ひ 子でチャレンジしてみてください！

大学教 学  教授・教 学  文 科学 「ネット安全安 全

進 」 や内 「 インターネット の整 等に する

」 理などを 。メディアリテラシー教 の 一人者。

検はこちら！（ 検 ）

者

大

問 のイメージ
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