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最初にチェックしてみよう
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ૠሄ৑ਃ

端末を使うと、世界中の人と交流することができます。
しかし、世界中の人と交流できるからこそ、自分のもっている「ືたり௦」がႧືに世界中の人にとって「ືたり
௦」なのか、どこまで自分の情報を伝えてよいのかなどを考える必要があります。
ここでは、上手に交流するために༷識することや気を付けることについて学びます。

ई 私は、自分のもっている「ືたり௦」について༷識することができていると思う

ई 私は、たくさんの༷見を上手にまとめることができると思う

ई 私は、൛ីの人に自分の情報をどこまで伝えてよいかがわかっていると思う

ई 私は、「誹謗中傷」と「表現の自ጺ」のちがいについてᚮၙすることができると思う

ई 私は、自分の端末のセキュリティについて༷識することができていると思う

ई 私は、「闇バイト」にᡆするఉ集を見きわめることができると思う

最初にチェックしてみよう

133133



134 解ᚮへ

 多様な人たちと交流しよう

134 解ᚮへ

多様な人たちと交流しよう多様な人たちと交流しよう

端末を使うと、自分と౫じ๴ᥜの人だけでなく、ፒ๴ᥜの人や൛೵にルー਺をもつ人など、多様な人たちと交流をᅎし৸こ
とができますが、そのᡷには自分のもっている「ືたり௦」や「思い᝵み」を༷識しておくことも必要になります。
自分が「ືたり௦」と思い᝵んでいることには、どのようなことがあるでしょうか。

ૠሄ৑ਃ

ጽ性がᇮくことは༊৒かしいことだ

ブラジルから来た人はਫッਡーが໕༷だろう

例᥿

例２



135135

多様な人たちと交流しよう

　ਘン਩ンਭਖ਼ス੆ਚਘスとは、ਘン਩ンਭਖ਼ス᥶ኢ༷ᛙ᥷の੆ਚਘス᥶୥見᥷、つまり

「自分自身でᆹ付いていない୥ったዑ事の見၂や考え၂」のことです。൝様な૩た৙とૠሄ

するᡷには、こういった୥った見၂や考え၂をしていないかを༷ᛙする必要があります。

　「ጽ໼だから、൸໼だから」と考えていないか、「その೵のતីだけを切り౑ってங体が

そうだ」と思っていないか、「この๴ᥜの૩はこうだ」と決めつけていないかなৡ、၎๧生

活におけるਘン਩ンਭਖ਼ス੆ਚਘスを考えてみまし৿う。

スキルの੓イント

ૠሄ৑ਃ

135

ౌឞと共有してみよう

ጽ性がᇮくことは༊৒かしいことだ

ブラジルから来た人はਫッਡーが໕༷だろう

例᥿

例２

135



136 解ᚮへ

 新しいアイディアを生み出す交流のまとめ方

136 解ᚮへ

新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方 新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

༷見を交流し、༷見をまとめるᡷに、あえていつもとは違うまとめ方をしてみると、新しいアイデアが出やすくなるറ合が
あります。 新しいまとめ方からアイデアを考えてみましょう。

ᄗ
もち マラਲ਼ン

水ᇴ

น

ሐ

ഃឝ

ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ੏਺

ૠሄ৑ਃ

೿ഞの活性化をテーマに、 গগ市の有౬なものをまとめるറ合

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

ᄗもち マラਲ਼ン
水ᇴ

น
ሐ

ഃឝ
ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ੏਺

ᣘべዑ ス੓ー਺

自ኤ

よくあるまとめ方

ᄗもち マラਲ਼ン
水ᇴ

น
ሐ

ഃឝ
ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ੏਺

新しいまとめ方

例
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新しいアイデアを生み出す交流のまとめ方

　お૗いがோした༷見をまとめるᡷには、ଓているものをまとめてグループగすることが

તᖀ的です。しかし、あえてសったものをグループగし਀うと考えることで、၁しいਘਚ

਽ਘが生まれやすくなります。

　ଭえ২、ある೿ഞでは、「ᄗ」と「੔ラਲ਼ン」を࿘け౧ਇ৓た「ᄗ੔ラਲ਼ン」がᘯਇれ

ています。ᒦᆻླྀでᆻのૺਇりにᄗがែられることで、その೿ഞの౬ዑᘯ事となり、೿ഞ

活໼గにત໅᛿っています。

スキルの੓イント

ૠሄ৑ਃ

137

ᄗ
もち マラਲ਼ン

水ᇴ

น

ሐ

ഃឝ

ቘ

ਫッਡー

ᄃキャ੏਺

どんなアイデアが考えられますか？

新しいまとめ方

ౌឞと共有してみよう
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138 解ᚮへ

どこまで伝えてよいのかな？

138 解ᚮへ

どこまで伝えてよいのかな？どこまで伝えてよいのかな？

端末を使うと、様কな人と交流することができますが、自分の情報をどこまで伝えてよいのかは、そのリスクも᜹まえて考
えなければなりません。
あなたは、౫じアイドルグループ（BS.）を応࿳するਫイトで知り合った人たちから、「あなたのទᒣ先をဨえて」と言わ
れました。どこまでဨえてよいか、リスクを᜹まえて考えてみましょう。

ૠሄ৑ਃ

リスク෽᥽問題ない リスク大᥽かなり危険

たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5
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どこまで伝えてよいのかな？

スキルの੓イント

　ਫਚਾでᎬり౧った૩とទᒣ஑をૠ࿮したり、会ったりすることで、၁しいことをᎬり、

自分の世ፃを຀৊ることができます。しかし、こうしたோ会いにはリスクもあります。思っ

ていた૩とសっていたり、ዛᓬに๔き᝵まれたりするౝ能໼もあります。

　そこで、ৡの਀うなとこਅであやしさを見ᅊめれ২਀いかを考えてみまし৿う。もしទᒣ

஑を教えたらৡの਀うな੗ッセーਮをឃってくるかなᦍと考えてみると、リスクを༯୻しや

すくなります。

　も৙ਅ਋「ᒩ対にൠનൣ」「リスクがない」ということはありえないということは༷ᛙし

ておきまし৿う。

ૠሄ৑ਃ

139

たいち
大学２年／ハタチ／ドライブ／お酒好き
／BSK大好き

フォロワー数：150

フォローする1

みさき
情報高校／吹奏楽／アニメ／17歳♀／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：32

2

ブラウン
IT系／ゲーム実況／イベント／田舎住み
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：2510

4

みっち
2児のママ／カフェ通り／旅行／ホームパーティ
／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：560

3

ルンたん
情報大学／留学／英語教えます／教えてほしい人募
集／BSK大好き

フォローする

フォロワー数：68

5
ౌឞと共有してみよう
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140 解ᚮへ

どこからが誹
৪৴া৙৽া৏৿া

謗中傷かな？

140 解ᚮへ

どこからが誹謗中傷かな？どこからが誹
৪৴া৙৽া৏৿া

謗中傷かな？

次のᦂつのႎき᝵みについて、「誹
৪ ৴ া

謗中
৙৽া৏৿া

傷」と「表現の自ጺ」のどちらにあたるかを考え、 「誹
৪ ৴ া

謗中
৙৽া৏৿া

傷」と「表現の自
ጺ」の特

ৠে৙৿া

ໝを考えてみましょう。

ૠሄ৑ਃ

ਘਚਿル০ञञ্਋
ৢ਋৞঑৺াਮਮਚ
৐৻਋঑১ৼেৼ৹
ਅ᥯

1 ञञ০ၟጿ঑ᅎ৏
ৃ৛ৗ৉ৡ঑௦ଢৣ
ᆲৱ৞ਘਥਭ੝੩ৄ
൝ে৞ストੲ੠ੲৣ
ஞ༻য়৅ৢৃ৛ৗৃ
ৢ

2

ञञ০ງಥ০対応ৄ
৪ৡ৑৆঒৔৛ৗ়
ᔜറয়৺තਇ਄৞়
ਃয়৏৿

3

૯၎০ᚘ౧১ੋਗਜ
ルৄ൝ে৞਀েৢ
ৃ৛ৗৢ঒ᆇ೮১
ੋਝਘৣᣀັ৛৞᥯

4

BA 表現の自ጺにあたると思う誹
৪৴া৙৽া৏৿া

謗中傷にあたると思う

誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷の特
とくちょう

ໝ 表現の自ጺの特
とくちょう

ໝ
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どこからが誹謗中傷かな？

　自分が思ったことをᘶጒすることはൠ切なことなので、「ᚲ
ひぼうちゅうしょう

ᛋ中୷」と「ᘶጒの自ጺ」のᓁຨきはᢍしい問題です。

　しかし、自分が思ったことをな਋でもᘶጒして਀いਇけではありま৓਋。ዔに、事ුにണঢ়かない情報やဟ
こうげきてき

င的な஥ෞが൝く含

まれるᘶጒは、ᚲ
ひぼうちゅうしょう

ᛋ中୷になることがあります。

　自分が思ったことをᘶጒするときは、ᎋ手を෹重して、ဟ
こうげきてき

င的なᙶᗍをଫਇ৒に、事ුにണঢ়いてᘶጒできると਀いです৥。

スキルの੓イント

ૠሄ৑ਃ
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ਘਚਿル০ञञ্਋
ৢ਋৞঑৺াਮਮਚ
৐৻਋঑১ৼেৼ৹
ਅ᥯

1 ञञ০ၟጿ঑ᅎ৏
ৃ৛ৗ৉ৡ঑௦ଢৣ
ᆲৱ৞ਘਥਭ੝੩ৄ
൝ে৞ストੲ੠ੲৣ
ஞ༻য়৅ৢৃ৛ৗৃ
ৢ

2

ञञ০ງಥ০対応ৄ
৪ৡ৑৆঒৔৛ৗ়
ᔜറয়৺තਇ਄৞়
ਃয়৏৿

3

૯၎০ᚘ౧১ੋਗਜ
ルৄ൝ে৞਀েৢ
ৃ৛ৗৢ঒ᆇ೮১
ੋਝਘৣᣀັ৛৞᥯

4

ౌឞと共有してみよう
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142 解ᚮへ

 セキュリティを見直そう

142 解ᚮへ

セキュリティを見直そうセキュリティを見直そう

様কな人と交流するからこそ、セキュリティを見直しておく必要があります。
次の஥ෞのうち、ືてはまるものにチェックを入れてみましょう。

ૠሄ৑ਃ

① ੇスワードに生๴႖၎など࿟測されやすいေඹを入れている。

② ኢးのアプリは、作成者や配๘者などを気にせ৒インストールしている。

③ スマホにウイルス෱ᑈਲ਼フトを入れていない。

。自分のスマホにはログイン時のੇスワードを設定していない ࢜

。ቺ安のឌᛷਫイトやフリマਫイトをよく利用する ࢝

。公ᘮኢᓁ/AN（ኢးWL�)L）によくアクセスする ࢞

。スワードは、ஙてのSNSで౫તのものを使用しているੇ ࢟

。ក༦メッセージに᝻信したことがある ࢠ

。OS（WLQGRZVや0DFなど）はႍ新したことがない ࢡ

。スマホで「ウイルスが見つかりました」と表Ꮮされたことがある ࢢ
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セキュリティを見直そう

　セキュリティについては、ැႡ的にዜᇦを見ᎊすことが重要です。

　ዔに、ੇスワーਿのᚄැやਜਚルス対ᑈਲ਼ੋਾのႍ၁、26のႍ၁なৡは、必৒見ᎊしたい੓ਚンਾです。

　また、Ꭼり౧いをᙎって੗ッセーਮがฐき、その੗ッセーਮ஥の85/にਘクセスしたとこਅ、୑૩情報を要ᇁしてくるਫਚਾ

等に࿝ᒮするなৡのਾラブルもありますので、੗ッセーਮ஥の85/をクリックするറ౧にはᇰ༷が必要です。

スキルの੓イント

ૠሄ৑ਃ

143

① ੇスワードに生๴႖၎など࿟測されやすいေඹを入れている。

② ኢးのアプリは、作成者や配๘者などを気にせ৒インストールしている。

③ スマホにウイルス෱ᑈਲ਼フトを入れていない。

。自分のスマホにはログイン時のੇスワードを設定していない ࢜

。ቺ安のឌᛷਫイトやフリマਫイトをよく利用する ࢝

。公ᘮኢᓁ/AN（ኢးWL�)L）によくアクセスする ࢞

。スワードは、ஙてのSNSで౫તのものを使用しているੇ ࢟

。ក༦メッセージに᝻信したことがある ࢠ

。OS（WLQGRZVや0DFなど）はႍ新したことがない ࢡ

。スマホで「ウイルスが見つかりました」と表Ꮮされたことがある ࢢ

ౌឞと共有してみよう
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144 解ᚮへ

 「闇バイト」に気をつけるために

144 解ᚮへ

「闇バイト」に気をつけるために 「闇バイト」に気をつけるために

SNSで次のようなアルバイトఉ集の広告を見つけました。
この広告のあやしいな、おかしいなと思うところにগをつけてみましょう。

ૠሄ৑ਃ

૜୔஝ஂୖ୺බắ૝

஭᪭ᚊ୆ฌଅซିଔଅଛ⁒௤വₛ૎
஭ഘឥ�หṾ࿼૎
஭൷ᅘᧁ્࿧ᜓᓒᵊ૎
஭ᰟᤗは'0ଛଈᵩᤨଃଔଉ૸૎

⁀஍஡イトᐈ౓ૌ⁀ᤰဤ࿳ഥૌ⁀学生རገ
⁀ᣇ෤ૌ⁀෭ጯ現ᷔૌ⁀ඓ業

KWWS���फ़फ़फ़फ़�FRP
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「闇バイト」に気をつけるために

　様々な૩とૠሄすると、なかには、あなたをషᡪなことにᚩいこもうとする૩がいるかもしれま৓਋。

　ዔに、ᡋ੆ਚਾのᇁ૩では、「ᑙయな」「ᤅᣎ」「গগだけ」といった「すৈにできそう」と思ਇ৓ること、「ੑワਚਾ」「෈

ங」「学生൝ိ」なৡと「෈ໟできそう」と思ਇ৓ることがዔໝです。こうしたキーワーਿがோてきたら、ᇰ༷してください。

スキルの੓イント

ૠሄ৑ਃ
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૜୔஝ஂୖ୺බắ૝

஭᪭ᚊ୆ฌଅซିଔଅଛ⁒௤വₛ૎
஭ഘឥ�หṾ࿼૎
஭൷ᅘᧁ્࿧ᜓᓒᵊ૎
஭ᰟᤗは'0ଛଈᵩᤨଃଔଉ૸૎

⁀஍஡イトᐈ౓ૌ⁀ᤰဤ࿳ഥૌ⁀学生རገ
⁀ᣇ෤ૌ⁀෭ጯ現ᷔૌ⁀ඓ業

KWWS���फ़फ़फ़फ़�FRP

ᑙయな
૳事஥ෞ

安ໟさせる
表現

ᤅᣎな
報់

ទᒣ先が
'0のみ

解ᑇ例

145



146

まとめ

よき使い手になるために

146

まとめ

自分の端末やアਡウントからたくさんの人と交流できるということは、たくさんの人たちもあなたの端末やアਡウントにア
クセスすることができるということです。たくさんの人の中には、「悪༷を持っている人」もいることを໥れ৒に、自分の
情報をどこまで伝えてよいかやセキュリティに෱する༷識をもうતຊ見直してみましょう。

ई 私は、自分のもっている「ືたり௦」について༷識することができている

ई 私は、たくさんの༷見を上手にまとめることができる

ई 私は、൛ីの人に自分の情報をどこまで伝えてよいかをᚮၙすることができる

ई 私は、「誹謗中傷」と「表現の自ጺ」のちがいについてᚮၙすることができる

ई 私は、自分の端末のセキュリティについて༷識することができている

ई 私は、「闇バイト」にᡆするఉ集を見きわめることができる

チェックしてみよう

146

よき使い手になるために

ૠሄ৑ਃ

146



147

メタバース × 社会問題

147

メタバース × 社会問題

　ጒ೽、૽༯ᐟᡅでのૠሄがᇰᎈされています。

　ଭえ২、੗ਵ੆ース᥶੃ッਾ上の૽༯ᐟᡅ᥷では、ੜーਬーがਘ੆ਵーをဓଢして૴の

ੜーਬーとૠሄするなৡ、૽༯ᐟᡅでの社会生活をឃることができます。

147

ૠሄ৑ਃ

メタバースを活用するਫー੉スにはどのようなモ੄があるだ
ろうか？

メタバースがஏුすると、どのような社会問題を解決できる
ౝ能性があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう

147


