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ୄᛡᔋ০၂ৰ

活用型情報モラル教材

　このGIGAワークブックでは、�૩�౞の端末を上手に活用するために、ണႧ

となる情報活用能力᥶情報モラルを含৸᥷を身に付けることができます。

　ෝຍでも、端末の上手なଫい၂や端末をଫうためのルールについて、৔৪᚞

し౧いをしてください。

保護者の方へ

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材
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ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛ૸ଌାସᙀᯟ୆
したା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹ૸ଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲう૎

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢ୸ୟ୫୺ସുវなଝଢሻ
ᡔかଽ્ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁିᆫ༥୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୔୵உடம
୻ସ્ᵹᕁଜៃାな଀ଽଢỶᑬସ

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟなଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃしଃな૸୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ᜗

୤மஒସනᜠ્୥஑஗୽ୣம୩ங
஥ଟかかୃିፐṚ୆ಁ૸଍ଂた
ା ૘્な଀ଽ୫ஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞૸

616ଛៃଽな૸శかଽ౞うこଜ୆
ᔑଵଽୀたା્ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
こଜ୆ᔑଵଽୀି૎

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐなଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

たଃଉେଢ૾ᷔ୆ಁଗଚ્୤மஒ
ଢ୔ୖ୸ஒなଝ୆᲼തしଚしଲ
う૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C

現在のネットにᡆするトラブルは、大きくૼ下のように分類することができます。

1

2

お子様とતᓀに、ᜡきやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの෱ᑈを考えて
みましょう。 
大きくᦁつの෱ᑈが៞要です。

家庭のルールを考えようA P165〜167へ
フィルタリングやアプリの設定B P168〜169へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性& P170へ

ୄᛡᔋ০၂ৰ

P165〜167へ
P168〜169へ
P170へ

 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝが問題でし৿うか。

઼体的に考えることを目ྐྵした「ルールの้ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
気を付けよう

ルールをᎻったことを 
౟る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

તᓀに考える

スマホは
「൞ភい時間」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中のᘶጒにあいまいさがあるため、᙮とභৡもとでണቌがፒなるറ౧があります。ルールを決めるときは、あいまいなᘶጒ

をさけまし৿う。

　　��の਀うな「௛ᡛ」に਀る਩ンਾロールから、　��の਀うにおභ様とતᓀに対᚞をしながら「઼体的なルールঢ়くり」をする਀うにしまし৿う。

　「ス੔ੑは൞��ၧまでしかଫਇない」というルールをᎻってしまうභৡもがいたら、ৡの਀うに൑を࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋ০၂ৰ

家庭のルールを考えよう
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ோ஢ᦈ/I1(みらいᛳ೰᥶����᥷「ᢞ෾๴の੃ッਾ௘用ුཀྌ࿯をᎈ的としたᚳჯ」

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　ᤅჹ生を対象としたᚳჯに਀ると、保ᛡᔋ઼෼でルールをつくった

とき਀り、භৡもとતᓀにルールをつくったときの৳うが、භৡもが

ルールを෇るᏎጀがᤅいことが分かっています。

ルールの決め方とឨ守のᡆ଼

保護者が決めた

自分で決めた

家庭஥で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者઼෼
よりも子ども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　ફの�つのステップ᥶ステーਮ᥷にᇥって൑を࿘け、ᘯ動൘ෞをଽしまし৿う。

　�၎のう৙にৡのくらい੃ッਾを௘用しているか、භৡもに具体的にႎきோさ৓るなৡして、「ᠽၧᡅଫいវ৆ていること」、「૴ᔋ਀りもᠽ

くଫっていること」をႧ૩に自ᙬさ৓ることが、੃ッਾ଴存୸౰の૑ᡒ・သೄのためのᘯ動൘ෞのきっかけとして重要です。

　භৡもは、「自分は੃ッਾやਨー੖をଫいす৆ていない」と考える

୸౰があるため、「ଫいវ৆ない」というルールは෇られなくなりが

৙です。

ኢᡆໟႡ
適切に੃ッਾをଫえる਀う
にᘯ動൘ෞすることに関ໟ
がなく、ᘯ動を൘え਀うと
考えていないၧႡ

ᡆໟႡ
適切に੃ッਾをଫう਀うᘯ
動൘ෞする必要໼は分かる
が、すৈにᘯ動を൘えるつ
もりがないၧႡ

ቌ୲Ⴁ
᝺々᥶�੬႖ૼ஥に᥷、੃
ッਾのଫい၂について自分
のᘯ動を൘え਀うと考えて
いるዜཀ

ු行Ⴁ
੃ッਾのଫい၂についての
႟ましいᘯ動൘ෞがඎまっ
て、まだ�੬႖ૼ஥のၧႡ

ᒱ持Ⴁ
੃ッਾのଫい၂につい
て、�੬႖ૼ上႟ましいᘯ
動がᒮいているၧႡ

ネット଴ය୸౰からྒけ出すᆨᡱ

「使い過ぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理ጺ

 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　ૼફの質問Ꮺで、ᦆᢻᎈのう৙ᦃᢻᎈૼ上ືてはまれ২「፤的ଫ用ᔋ」と௖ැされます。

ネットを使い過ぎていないか、お子様と確認してみましょう

�੃ッਾを௘用し、616やਨー੖、ਭ੝ッ੊ングなৡをすることを思いோしたり、ᆇの௘用が࢙
ᅎしみになるなৡ、੃ッਾにൟ中になっている。

。�ቊᜥするには、੃ッਾの௘用ၧᡅをৡ਋ৡ਋ᠽくしていかなけれ২ならない࢚

。�௘用ၧᡅをስらしたり、やめ਀うとしたりしても、うまくいかないことがᓡり᝻しある࢛

�੃ッਾの௘用ၧᡅをስらそうとすると、ᗌ৙᎛かなくなったり、બᅴතになったり、ᗌ৙࢜
᝵਋だり、いらいらしたりする。

。�੃ッਾを௘用した活動のၧᡅが、௘用する௦に૑ැしていたၧᡅ਀りᠽくなる࢝

。�੃ッਾの௘用の৓いで、ൠ切な૩との関଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を൧ったりする࢞

。�੃ッਾにൟ中になりす৆た৓いでೱったことがᜡきても、ৌまかすためにうそをつく࢟

。�ೱっていることやબ໫なことからងれるために੃ッਾをଫうࢠ

フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

　「スクリーンਵਚ੖」をଫう

ことに਀って、L3KRQH、L3DG、

L3RG�WRXFK�でৡの਀うにၧᡅを

ᜁやしているのかリਘルਵਚ੖

でまとめた੢੓ーਾをᏎᚦし、

ᑍ理しておきたいものについて

は௛ᡛをᚄけることができま

す。

　᙮භでଫい၂をᒃႷして、そ

のとおりにଫえているかをᏎᚦ

しまし৿う。

スマートフォン・端末の保護者౰け機能

スクリーンタイム フਗミリーリンクL3KRQH�L3DG౰け

L3KRQH、L3DG、L3RG�WRXFK�のスクリーンਵਚ
੖のᚄැ၂ᇪ��保ᛡᔋ౰け�ܞ��ASSOHਫ੓ーਾ

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

　GRRJOHが࿫ଳするኢးの੐

ਘ੢ンਵル਩ンਾロールのਘ

プリです。භৡもと保ᛡᔋの

࿺๣端末にਚンスਾールする

ことでૼફのことがౝ能にな

ります。�

��භৡものਘプリ௘用をᑍ理�

��භৡもの௘用ၧᡅをᑍ理

��භৡものଗᓮ情報をᏎᚦ

AQGURLG౰け

ܼභৡも端末はAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼ ᡙを࿸᝚したAQGURLG

ス੔ーਾੋਟン、保ᛡᔋ端末はAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼ ᡙを

࿸᝚したAQGURLG�ス੔ーਾੋਟンと、L26���ૼ ᡙを࿸᝚した

L3KRQH、L3DG�でੋਗミリーリンクを௘用することができます。

ୄᛡᔋ০၂ৰ

k�ASSOH�IQF�

 フィルタリングやアプリの設定
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<RX7XEH .LGV 'LJLWDO WHOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　<RX7XEH�.LGV

は、��ᆘႥቊ

のභৡもが਀り

ᑙయにᅎしく

<RX7XEHをᙪᔛ

できるਘプリです。プロੋィールをଢ成すること

で、ᙪᔛできる਩ンテン਺ឪྒྷや、ᙪᔛၧᡅを௛

ᡛするਵਚ੔ーのᚄැをすることができます。ま

た適切な਽ਮਵル習ཇを身に付けるために໅ᐫつ

情報も࿫ଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DG౰け

　ᆰ၎のス੔ーਾੋਟンの௘用習ཇをྌ࿯し、
ਠੋラਚンでវৌすၧᡅをଢるᅴ能です。

�その၎のス੔ーਾੋਟンのଫ用ዜᇦがグラੋ
にᘶᏞされ、自分のଫい၂を࿁り᝻ることが
できます。グラੋをਵップすることで、ᚠᒕ
をᏎᚦすることができます。

�ంາなৡにᢃ中できる਀う、ᆹがဪるు೯と
なるਘプリをワンਵップでતၧ୧ᆑすること
ができます。

�ਘプリの᥿၎の௘用ၧᡅの上ᡛをᚄැするこ
とができます。動ጿの見វ৆なৡにᆹ付くこ
とができます。

AQGURLG౰け

あんしんフィルター IRU �キャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬ・ਾラブルに๔き᝵まれないため、ੋィルਵリングをᚄැすることがൠ切です。スクリーンਵਚ੖やੋਗミリーリンクにはੋィルਵリング

ᅴ能があります。またફ の਀うなੋィルਵリング用ਘプリもあります。࿺๣ᢖ᚞会社のᛷ൓ງにᘯき、႔適なੋィルਵリングをᚄැしてもらっ

たり、ᎋᚵしたりしまし৿う。

L3KRQH、L3DGは、ᑝ೵お਀び૴の೵々で፳᠚されたASSOH � IQF�の಼ᅤです。L3KRQH�಼ᅤは、ਘਚੑン჻ຣ会社のラਚセンスにണঢ়きଫ用されています。
GRRJOH、GRRJOH �&ODVVURRP、AQGURLG、ੋਗミリーリンク、<RX7XEH、<RX7XEHb �. LGV、'LJLWD O �:HOOEH LQJ �は�GRRJOH �//&�の಼ᅤです。

　๳成��๴�႖に、࿺๣ᢖ᚞事ᅆᔋが࿫ଳするス੔ーਾੋਟン等のੋィルਵリングਫー੉スのਘ

プリਘਚ਩ンが、ᒧતされました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

あなた

あなた

あかね

はなこ

ゆうた

たかし

たかし

たかし

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「ਚਗ਼なこと」の༻ᙬが૩に਀ってਰ੢やすく、੃ッਾのዔ

໼に਀って、ਰ੢が਀りൠきくなります。

　�つのᙪኙからその஥ෞを見てみまし৿う。
というルールやྐྵ෼でൠનൣᦍ

　૩に਀って「ਚਗ਼だな」と༻じ

るᙶᗍにはសいがあります。自分

にとってਚਗ਼なᙶᗍが、ౌ達のਚ

ਗ਼なᙶᗍと౫じとはᡛりま৓਋。

　ၲ段、「᎔ᢢᎈだ৥」というᙶᗍを解៚するときに

は、ᣐのᘶ情やਭ਷ュਞーਭ੝ン、ਾーンなৡから、

それが਀いᙶᗍなのか༞いᙶᗍなのかを௖၀していま

す。しかし、੗ール等のテキスਾ਩ミュੁਧーਭ੝ン

のറ౧には、༻情が伝ਇりにくく、それが਀いᙶᗍな

のか༞いᙶᗍなのかを௖၀するのがᢍしく、ᚬ解が生

じやすくなります。

　භৡもた৙は、「ଝがషᡪか」は分か

っているのですが、「ৡのくらいషᡪ

か」というリスクの見ᐗりがਰ੢やすく、 

「このくらいはൠનൣだਅう」と思うこと

に਀り、ਾラブルにつながってしまうこと

が਀くあります。

1 2 3

1

3

2

4

真ᢢ目だ৥

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋ০၂ৰ

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛ૸ଌାସᙀᯟ୆
したା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹ૸ଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲう૎

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢ୸ୟ୫୺ସുវなଝଢሻ
ᡔかଽ્ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁିᆫ༥୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୔୵உடம
୻ସ્ᵹᕁଜៃାな଀ଽଢỶᑬସ

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟなଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃしଃな૸୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ᜗

୤மஒସනᜠ્୥஑஗୽ୣம୩ங
஥ଟかかୃିፐṚ୆ಁ૸଍ଂた
ା ૘્な଀ଽ୫ஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞૸

616ଛៃଽな૸శかଽ౞うこଜ୆
ᔑଵଽୀたା્ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
こଜ୆ᔑଵଽୀି૎

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐなଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

たଃଉେଢ૾ᷔ୆ಁଗଚ્୤மஒ
ଢ୔ୖ୸ஒなଝ୆᲼തしଚしଲ
う૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋ০၂ৰ

　����๴ຊからはகᐵ・生໓�૩�౞端末での学びがႧჿగす

るなৡ、学ჹにおいてもI&7やਚンਵー੃ッਾを活用すること

が၎๧となっています。ત၂で෽学ჹ、中学ჹともに੃ッਾਾ

ラブルがჹ஥でもᜡきているという結果がでており、そうした

ਾラブルをᡒ৆、கᐵ・生໓が਀り෈ໟしてI&7や੃ッਾを上

手に活用して学習できる਀う、情報モラル教ᔱの重要໼がます

ますᤅまっているといえます。

　તᖀᛳ೰ᇪ૩/I1(みらいᛳ೰、ਲ਼ੋਾ੆ンク჻ຣ会社、/I1(

ਗ਼ੋー჻ຣ会社᥶<DKRR�きっ৒᥷、ਲ਼ੋਾ੆ンクロ੒ティクス

჻ຣ会社の616・ឌ信・ਚンਵー੃ッਾ・プログラミング教ᔱ

の分៟において情報モラル教ᔱに関ਇってきた೭社はభᅆし、

භৡもた৙の਀りᖎい਩ミュੁਧーਭ੝ンや୨ஙなਚンਵー੃

ッਾ௘用ಾ発のため情報モラル教ᔱにᐗᅊ的に౑りᒜ਋でまい

ります。
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<DKRR�きっ৒
ୄᛡᔋ০၂ৰ

コンテン਺のત例

　෽中学生を中ໟとしたභৡもた৙が、෈ໟして௘用することのできるᄸᒑਫー੉スならびに

਩ンテン਺を࿫ଳしています。

　ਚンਵー੃ッਾの୨ஙな発ดをလ࿳するᎈ的で、����๴からរ೒されています。

　৳かにも、<DKRR�きっ৒にはᅎしい਩ンテン਺がたくさ਋ある਀᥯　

世界スイッチ

ႥᎬのਾ੊ックスが቏れるঞ世ፃスਚッ਷ট。世ፃ౦೿の情報がキミのᙪ៟を຀৊、

၁たな発༯のスਚッ਷を21にする᥯さまৎまなਘਚ਽ィਘにᙴれてᎬらない世ፃに

ᣗび᝵もう᥯

ちょ੒ットの防災ランド

ෝ၈とすৌしたり、ౌ達とយ਋だり、ంາしたりできるのは、ಋがあるからこそ。 

クਚਰやੇਰルにྼཱし、ኑේから自分とൠ切な૩のಋを෇るᎬᛙを身につけ਀う᥯

　やふーきっ৒ ᄸᒑKWWSV:��NLGV�\DKRR�FR�MS�

ココਡラ学೹

਩਩ロとਡラਸ਼のことを学ৱる「਩਩ਡラ学೹」。クਚਰやテスਾ、ਚンਵ੉ュー 

事をᏎᚦしてൠ切な「ここਅ」と「からだ」についてᎬਅう。

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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安ໟ安ஙなスマホデ੉ュー
ୄᛡᔋ০၂ৰ
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安ໟ安ஙなスマホデ੉ュー
ୄᛡᔋ০၂ৰ

このᄸ定は、スマホデ੉ューする上でぜひとも知っておいてほしい知識を、 
身につけてもらうためのᄸ定です。

合ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮子でチャレンジしてみてください！

ణᗍൠ学教ᔱ学ី� 教࿑・教ᔱ学ីᠽ� ေីᏻ学ᎍ「੃ッਾ෈ங෈ໟங೵

࿟ប会ᛟ」ඒಥや஥ᡇຉ「ᢞ෾๴ਚンਵー੃ッਾጩുの整୲等に関する

ᄸᙻ会」຋ᠽૺ理なৡをᆙଁ。੗਽ィਘリテラਭー教ᔱのᑀત૩ᔋ。

KWWSV:��\PRELOH�MS�V�EZ7X+

౒ᄸはこちら！（౒ᄸးኢး）

ᎅ୊者ᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

問題のイメージ
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