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情報技術 × 社会問題

最初にチェックしてみよう
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ம᎔ਊဌਃ

端末では、写真や動画で様কなモ੄などを記録することができます。
ここでは、目的に合わせた上手な写真の撮り方や写真を公開するᡷのリスクなどについて学びます。

ई 私は、目的に合わせて上手に写真を撮ることができると思う

ई 私は、動画の絵コンテをつくることができると思う

ई 私は、SNSなどで公開ᑒೲを考えて写真を公開することができると思う

ई 私は、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」と思う

ई 私は、トラブルがᜡこりにくいプロフィールをつくることができると思う

ई 私は、ႍᘵ෗で着替えるときに、ಃりに気をつけて着替えていると思う

最初にチェックしてみよう

5858



59 解ᚮへ

目的に合わせて上手に写真を撮ろう

59 解ᚮへ

目的にあわせて上手に写真を撮ろう目的に合わせて上手に写真を撮ろう

端末を使うと写真や動画を撮ることができますが、目的に合わせて、大きく撮るのか、ங体を撮るのか、動画で撮るのか
を考える必要があります。
特に、レ੓ートなどでは、ᙖಞや಼ಞ、生ዑなどのモ੄だけを撮る「ዑ

৮ ড় ৡ

撮り」の写真を使うことがあります。
፷さんの端末を使って、身᝺なモ੄（ᑂᑏなど）を「ዑ

৮ ড় ৡ

撮り」してみましょう。

ம᎔ਊဌਃ
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目的にあわせて上手に写真を撮ろう

　ዑ
ぶ つ ど

ဌりで༷ᛙして৳しいのは、࢙ᅗೳ、࢚ᙰຊ、࢛ஒのᦁつです。

。ᅗೳでは、ᔵၳを༷ᛙしてᔵၳにଟᙹなものが஘らない਀うしまし৿う࢙

ᙰຊでは、ᤅいᎈᓁのம᎔はモ੄を෕ᙯ的に᎙めている਀うな༻じが、ଘいᎈᓁのம᎔はモ੄をᙴったりଫったりする༻じがす࢚  

　るので、ৡ৙らが਀いかᚘしてみまし৿う。

。ஒでは、ໂを༷ᛙして、᎔上からஒをືてるか္めからஒをືてるかを考えまし৿う࢛

スキルの੓イント

ம᎔ਊဌਃ
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例
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61 解ᚮへ

ショート動画の絵コンテをつくってみよう

61 解ᚮへ

ショート動画の絵コンテをつくってみようショート動画の絵コンテをつくってみよう

ᔜറ体験学習で学んだことを活かして૳事をᒗ૰する15ᏼのショート動画をつくることにしました。
どのような動画をつくるか、ᐟいているところをഛめながら絵コンテをႎいてみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

時間 絵コンテ ஥ෞ 出ቢ者・ቢ出

1 5ᏼ ਠープニング
ラーメンฑさんの൛観

2 5ᏼ ラーメンのᒗ૰

3 5ᏼ おງの人からの
メッセージ

おງの人
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ショート動画の絵コンテをつくってみよう

　「ᒨ਩ンテ」とは、ৡの਀うなၟ୻にするか、そのਚ੗ーਮを具体గするためのᚄᙹ

ೳです。

　႔᝺では、ਭ੝ーਾ動ጿとಊ২れる��ᏼᐇຊのၟ୻がൃえてきましたが、そうしたᎮ

い動ጿをଢるറ౧にも、ৡの਀うなᅗ成にすれ২਀いかを事௦に考え、ᚄᙹೳをଢ成し

ておくことが重要です。

　こうしたᚄᙹೳがあることで、自分だけでなく、તᓀにဌໂする੗ン੆ーも්成ၟ୻

をਚ੗ーਮしやすくなります。

スキルの੓イント

ம᎔ਊဌਃ
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例

時間 絵コンテ ஥ෞ 出ቢ者・ቢ出

1 5ᏼ ਠープニング
ラーメンฑさんの൛観

目の௦のឝの人ឌりがわかる
ように撮ໂしながら、ౡから
ງの൛観が入ってくるように
撮る。

2 5ᏼ ラーメンのᒗ૰
ቇ気が見えるようにᅪから撮
ໂ。஡をアップで撮るのも໥
れ৒に。

3 5ᏼ おງの人からの
メッセージ

おງの人

おງを開ງしたきっかけと、
୺いていてよかったことをᎮ
くᓆ集。
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63 解ᚮへ

どこまで写真を公開してもよいのかな

63 解ᚮへ

どこまで写真を公開してもよいのかなどこまで写真を公開してもよいのかな

次の写真を、A、B、&のそれぞれのSNSに公開したറ合のリスクを考えてみましょう。

૿の良いౌឞしか見ていないSNS

૿の良いౌឞとクラスメイトが
見ているSNS

知らない人も見ているSNS

ம᎔ਊဌਃ
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キャンプਫイコー！ � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱนᄗ

2
giga_note

行ってきまーす。ᅎしみーーー
� いってきます　� ൙ଉみ

1
giga_note
2022 ๴ � ႖ 1 ၎

家の౰かいにዱが来た
かわいいーーー　� ዱ ᥱ家
ᥱዱ大好き

4

൙ଉみのෟ題多すぎ
� យびたい ᥱෟ題 
ᥱంາဨえてくれる人ఉ集

5
eton_oykot_0202

ေ化Ꮻでキレてる人いる ZZ
ᥱクラスがうৎい人ばっか
ᥱေ化Ꮻ

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。
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19:56

あかね

今日
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どこまで写真を公開してもよいのかな

スキルの੓イント

　ம᎔をஜ開する௦には「このம᎔をஜ開するとৡのᐇຊのリスクがある

か」を考える必要があります。

　616�では、ம᎔や動ጿをஜ開していਅいਅな૩に見てもらうこともᅎし

みのતつであり、「ᒩ対にம᎔をஜ開しない」というのはなかなかᢍしいの

で、「ৡのᑒೲにならஜ開しても਀いか」ということを考える਀うにしま

し৿う。

　၎๧でも、ෝ၈には᚞すけれৡౌ達には᚞さないこと、ౌ達には᚞すけれ

ৡクラスஙಥには᚞さないことなৡを௖၀していますが、それと౫じ਀うに

ஜ開するᑒೲを考えることが重要です。
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65 解ᚮへ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

65 解ᚮへ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

自分が誰
৘਄

かに「水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」というറᢢを考えてみましょう。 
どんな時に、送ってしまうかもしれないでしょうか。
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どのようなᡆ଼の？ 誰
৘਄

に？ どんな時に？

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

　「ᆻ᎛කやફ᎛කのம᎔をឃらない਀うにし਀う」とᙶਇれたら、「自分はᒩ対にそ਋なことはしない」と思いが৙です。

　しかし、「体のことで༝
なや

਋でいるときに、信ᣋしているី活の஑
せん৩い

ᝡに体のことをᎋᚵするためにܰ」、「ᑄਾ੢をᣀ
が ん ば

ັっている

ときに、૿の਀いౌ達にᑄᔢが見たいとᙶਇれたらܰ」、なৡ、もしかすると၎๧でឃってしまうറᢢがあるかもしれま৓਋。

　「ᒩ対にൠ
だいじょうぶ

નൣ」ではなく、あえて「もし、ឃってしまうとしたらܰ」と༯୻してみることで、リスク᥶షᡪ໼᥷にᆹঢ়くこと

ができます。

スキルの੓イント

ம᎔ਊဌਃ

66

஑
せん৩い

ᝡৣ

B

୆ᣋ৏৞়ਃ

1
ᕮ௏০ଜ০োৠਊ 
ᎋᚵ৑ਃৗ৹ৣ

ਘ

解ᑇ例

66



67 解ᚮへ

 リスクの低いプロフィールをつくろう

67 解ᚮへ

リスクの低いプロフィールをつくろうリスクの低いプロフィールをつくろう

自分のアਡウントで、自分自身を表現することはとても៞要ですが、自分の個人情報を出しすぎると様কなトラブルのリス
ク（危険性）もᤅくなります。
そこで、自分自身を最大ᡛ表現しながら、リスクの低いプロフィールを作成してみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

たいち
情報中3年／15歳／自転車が趣味／
自転車で日本一周が目標／マヤちゃん大好き

フォローする
フォローする

౬௦ੱੁਹਥ੃ੲ੖

੍੣ੋਙੲル
ம᎔

੍੣ੋਙੲルੱൻ৅ৢ৺০

例
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リスクの低いプロフィールをつくろう

スキルの੓イント

　616なৡのਘਡਜンਾで、自分のことをᘶጒすることはとても重要ですが、自分のம᎔が

ఈ手にଫਇれたり、自分の生活がዔැされたりする༇れがあるなৡ、様々なਾラブルのリス

クもあります。

　プロੋィールம᎔でも、自分のᣐம᎔をᆒᢢから見৓るのか、それともឡくからਭルਞッ

ਾがਇかるம᎔を見৓るのかなৡ、様々な้ൣができます。

　自分自身を႔ൠᡛᘶጒしながら、リスクのଘいプロੋィールを考えてみまし৿う。

68
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フォローする

౬௦ੱੁਹਥ੃ੲ੖

੍੣ੋਙੲル
ம᎔

੍੣ੋਙੲルੱൻ৅ৢ৺০

ౌឞと共有してみよう
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69 解ᚮへ

着
৅ ৄ

替える時に気をつけることは

69 解ᚮへ

着
৅ ৄ

替える時に気をつけることは着
৅ ৄ

替える時に気をつけることは

あなたは、᝺ླྀのプールでយぶために、ႍᘵ෗で着
৅ ৄ

替えることにしました。
着
৅ ৄ

替える時に、気になるところにগをつけてみましょう。

ம᎔ਊဌਃ
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着
৅ ৄ

替える時に気をつけることは

　自分がᎬらないとこਅで᎛
き が

႓えを「ᎂ
とうさつ

ဌ」されてしまうことをᡒৈために、ዔにたくさ਋の૩が௘用する਀うなႍᘵ෗では、

᎛
き が

႓える௦にまਇりを਷ਝックしててみまし৿う。

　ଭえ২、બ自ኤなᑏがおかれていたり、બ自ኤにス੔ੑがおかれていたり、ᐣに૩
ひとかげ

ໂがある਀うなറ౧は、᎛
き が

႓えるのをやめ

て、ൠ૩にᎋᚵしまし৿う。

スキルの੓イント

ம᎔ਊဌਃ
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正解
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71

まとめ

よき使い手になるために
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まとめ

ம᎔ਊဌਃ

写真や動画を使うと、ေඹよりも多くの情報を伝えることができます。
しかし、多くの情報を伝えることができるからこそ、自分が予想していなかった情報を相手がᚯみ౑ってしまうౝ能性もあ
ります。写真や動画を撮ったり、公開したりするときには、様কなリスクをఢ分考えた上で使うようにしましょう。

ई 私は、目的に合わせて上手に写真を撮ることができる

ई 私は、動画の絵コンテをつくることができる

ई 私は、SNSなどで公開ᑒೲを考えて写真を公開することができる

ई 私は、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真」を送らない

ई 私は、トラブルがᜡこりにくいプロフィールをつくることができる

ई 私は、ႍᘵ෗で着替えるときに、ಃりに気をつけて着替えることができる

チェックしてみよう
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よき使い手になるために

画像認識 × 社会問題
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画像認識 × 社会問題
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画像認識 × 社会問題

727272

画像認識 × 社会問題

　これからの社会では、AI᥶૩้Ꭼ能᥷が活ᝇするとᙶਇれています。

　ଭえ২、AIに਀る૩のᣐやモ੄のᚦᛙなৡのጿ୻ᚦᛙやጿ୻分჈は、これからますます

຀がっていくでし৿う。
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ம᎔ਊဌਃ

画像認識や画像分析を使ったਫー੉スは、どのようなモ੄が
あるだろうか？

画像認識を使って、どのような社会問題を解決できるౝ能性
があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう
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