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さいしょにチェックしてみよう

116

ෝでଫう
いえ つか

たんまつは、学
がっこう

校だけでなく、家
いえ

にྷ
も

ち
かえ

って使
つか

うこともできます。
家
いえ

でෟ
しゅくだい

題をしたり、友
とも

だちといっしょにか題
だい

のつঢ়きをしたりと、家
いえ

でたんまつを使
つか

うことで、ᅜ
さま

ক
ざま

な学
がくしゅう

習をᘯ
おこな

うことができます。
ここでは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め、ルールを
守
まも

って使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うときには、計
けいかく

画を立
た

てて使
つか

うことができると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、ゲームやSNSい൛

がい

にも新
あたら

しくチャレンジしたいことを考
かんが

えたことがある
ई わたしは、 たんまつを家

いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、トラブルがᜡ
お

きないように使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、ゲームをやめる方

ほう

ほうについて考
かんが

えたことがある

さいしょにチェックしてみよう

116116



117 かいせつへ

家庭でのルールをつくろう

117 かいせつへ

家
か て い

庭でのルールをつくろう家
か て い

庭でのルールをつくろう

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って、家
いえ

にたんまつをྷ
も

ち
かえ

ったときの「家
か て い

庭のルール」と「くふう」を考
かんが

えましょう。

ෝでଫう
いえ つか

家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよいၧ
じ か ん

ᡅは、

②たんまつを使
つか

ってもよい場
ば し ょ

所は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いえ

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

② ࢜

ၧ
じ

　　　　　分
ふん

〜 ၧ
じ

　　　　　分
ふん
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家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよいၧ
じ か ん

ᡅは、

②たんまつを使
つか

ってもよい場
ば し ょ

所は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いえ

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

② ࢜

ၧ
じ

　　　　　分
ふん

〜 ၧ
じ

　　　　　分
ふん

家
か て い

庭でのルールをつくろう

スਣルのイント

　たんまつをෝ
いえ

で使
つか

う時
とき

は、使
つか

ってもよい時
じ か ん

間やറ
ば し ょ

ླྀについて、おうちの人
ひと

と
はな

し౧
あ

って決
き

めるようにしましょう。

　また、
すく

なくとも、る�時
じ か ん

間前
まえ

にはたんまつを使
つか

ਇないようにしましょう。

　そして、ី
へ や

ฑやጿ
が

めんのၙ
あか

るさ、ᎈ
め

からたんまつまでのきょり、��
ふん

に�೮
かい

はたんまつからᎈ
め

をはなすなৡ、ᎈ
め

を
まも

るᘯ
こうどう

అをするようにしましょう。

ෝでଫう
いえ つか

118

友
とも

だちとくらべてみよう

118



119 かいせつへ

やることを計画してみよう

119 かいせつへ

やることを計
けいかく

画してみようやることを計
けいかく

画してみよう

あらかじめ「どんなことをやるか」、「どのくらいのၧ
じ か ん

ᡅでやるのか」を考
かんが

えることを「計
けいかく

画」と言
い

います。
૯
き ょ う

၎、家
いえ

に
かえ

ってからやることを計
けいかく

画してみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

すいみん

8

明
あ し た

၎のじゅんび

7

おふろ

6

勉
べんきょう

強 ・ ෟ
しゅくだい

題

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい ・ យ

あそ

び 
（ゲームなど）　

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

れい

ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

勉
べんきょう

強 យ
あそ

び ごはん
お手

て

 
つだい

おふろ
明
あ し た

၎の
じゅんび

すいみん



120120

ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

すいみん

8

明
あ し た

၎のじゅんび

7

おふろ

6

勉
べんきょう

強 ・ ෟ
しゅくだい

題

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい ・ យ

あそ

び 
（ゲームなど）　

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

やることを計
けいかく

画してみよう

スਣルのイント

　ం
べんきょう

າするとき、យ
あそ

৫にいくときなৡৡんな時
じ

でも、「ᙹ
けいかく

ጿ」をᐫ
た

てておくと、ਯ

ーਰにු
じっこう

ᘯできます。

　また、ු
じっこう

ᘯした໑
あと

に、ᙹ
けいかくどお

ጿ通りにいったのかৡうかをふりかえることも大
たいせつ

切です。

　ৡうৰんこうすれ২、ᆇ
つぎ

はᙹ
けいかくどお

ጿ通りにいくのかを考
かんが

えてみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

120

友
とも

だちとくらべてみよう

120



121 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

121 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

次
つぎ

のᦁつのᘯ
こうৡう

動は、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」での使
つか

い方
かた

と言
い

えるのでしょうか？
「গ 学

がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える」と「� 学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

えない」にわけてみましょう。

BA � 学
がくしゅう

習の目
もく

てきとは言
い

えないগ 学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える

ෝでଫう
いえ つか

ጴ
せいかつ

活・そう౧
ごう

のじゅᅆ
ぎょう

で
ం
べんきょう

າした
ちか

くのๅ
かわ

につい
てたんまつをଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

1

ᕮ
じ ぶ ん

がすきなਯポーツせ
んོ

しゅ

について
たんまつをଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

2

たんまつでᢵ
おんがく

ᅎをさいጴ
せい

しながらం
べんきょう

າをした

3
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ጴ
せいかつ

活・そう౧
ごう

のじゅᅆ
ぎょう

で
ం
べんきょう

າした
ちか

くのๅ
かわ

につい
てたんまつをଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

1

ᕮ
じ ぶ ん

がすきなਯポーツせ
んོ

しゅ

について
たんまつをଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

2

たんまつでᢵ
おんがく

ᅎをさいጴ
せい

しながらం
べんきょう

າをした

3

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

　たんまつは、学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきで使
つか

うために学
がっこう

校からかしோ
だ

されているものです。

　ෝ
いえ

でも、学
がっこう

校のルールを
おも

いோ
だ

しながら、「これは学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきとᙶ
い

えるのかな」と考
かんが

えて使
つか

うようにしましょう。

　もし、「これは学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきとᙶ
い

えるのかなᦍৡうなのかなᦍ」とまよったときは、おうちの人
ひと

や
せんせい

生にそうだんし

てみましょう。

スਣルのイント

ෝでଫう
いえ つか

122

友
とも

だちとくらべてみよう

122



123 かいせつへ

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

123 かいせつへ

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

ゲーム、SNS、動
ৡ う が

画などでយ
あそ

ぶこともᅎ
たの

しいですが、それい൛
がい

に新
あたら

しくチャレンジしたいことを考
かんが

えてみま
しょう。
たとえば、これらのようなものがあります。

上
うえ

のれいをさんこうに、すぐにやってみたいことはଝ
なに

か考
かんが

えてみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

ଜ
からだ

をఅ
うご

かす
サッਡー、バレー、 
バスケットールܰ

1

ᔱ
そだ

てる
ᖘ
はな

、動
どうぶつ

ዑ、 

や

さいܰ

5

ᙨ
けんがく

学
はくዑ

ぶつかん

ᣤ、 
ᓶ
び

じゅつᣤ
かん

ܰ

3

つくる
手
しゅげい

ᖚ、 
プラモデルܰ

7

しん
こんᗼ

ちゅう

さいᢃ
しゅう

、 
ਣャンプܰ

2

考
かんが

える
パズル、 
しょうぎܰ

6

りょうጕ
り

新
あたら

しいりょう理
り

、 
おかし作

ঢ়く

りܰ

4

のんびり
ᚯ
どくしょ

書、 
おふろܰ

8
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ଜ
からだ

をఅ
うご

かす
サッਡー、バレー、 
バスケットールܰ

1

ᔱ
そだ

てる
ᖘ
はな

、動
どうぶつ

ዑ、 

や

さいܰ

5

ᙨ
けんがく

学
はくዑ

ぶつかん

ᣤ、 
ᓶ
び

じゅつᣤ
かん

ܰ

3

つくる
手
しゅげい

ᖚ、 
プラモデルܰ

7

しん
こんᗼ

ちゅう

さいᢃ
しゅう

、 
ਣャンプܰ

2

考
かんが

える
パズル、 
しょうぎܰ

6

りょうጕ
り

新
あたら

しいりょう理
り

、 
おかし作

ঢ়く

りܰ

4

のんびり
ᚯ
どくしょ

書、 
おふろܰ

8

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

　みなさんは、ਯੑやタブット、ਨーでৡのくらいの時
じ か ん

間そんでいるでしょうか。

　もし、その時
じ か ん

間を၁
あたら

しいことにチਖ਼ンਮする時
じ か ん

間にしてみたら、ଝ
なに

かがもっと上
じょうず

手になったり、ᅎ
たの

しくなったりす

るかもしれません。

　ෝ
か ぞ く

၈やౌ
とも

だちといっしょにチਖ਼ンਮしてみると、ᅎ
たの

しみ方
かた

が広
ひろ

がるかもしれません。

スਣルのイント

ෝでଫう
いえ つか

124

友
とも

だちとくらべてみよう

124



125 かいせつへ

自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

125 かいせつへ

自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

次
つぎ

のᦁつのことを自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうだなと思
おも

うじゅんにならべてみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

ジਜ਼ーਯをᣛ
の

んでいて
たんまつに
こ৴してしまう

1

ྷ
も

ち
かえ

るときに
たんまつを
ぶつけてしまう

2

ルールを
まも

らずに
いつまでもଫ

つか

ってしまう

3

やってしまいそう やらないだろう
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自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは

スਣルのイント

　ෝ
いえ

でたんまつを使
つか

うറ
ば あ い

౧には、持
も

ち
かえ

るときはもちろん、使
つか

うときにもᆹ
き

をつけなれ২

ならないことがります。

　たんまつのしまい方
かた

やたんまつを使
つか

うറ
ば し ょ

ླྀ、たんまつを使
つか

う時
じ か ん

間なৡをもうત
い ち ど み な お

ຊᙨᎊし

てみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

126

ジਜ਼ーਯをᣛ
の

んでいて
たんまつに
こ৴してしまう

1

ྷ
も

ち
かえ

るときに
たんまつを
ぶつけてしまう

2

ルールを
まも

らずに
いつまでもଫ

つか

ってしまう

3

友
とも

だちとくらべてみよう

126



127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

「ゲームをやめなきゃ」と思
おも

っているときに、家
いえ

の人
ひと

に「ゲームをはやくやめなさい！」とおこられると、
ついついイライラしてしまうことがあります。
では、どんな言

い

い方
かた

だったら、「ゲームをやめよう」と思
おも

えますか？　ひとつえらんでみましょう。

ෝでଫう
いえ つか

あとଝ
なん৯ん

で
ৼめらそうᦍ

1

ਨーをৼめて
いっしょに

はな

そうよ

2

あと �
ふん

で
ਨーをৼめてね

3
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あとଝ
なん৯ん

で
ৼめらそうᦍ

1

ਨーをৼめて
いっしょに

はな

そうよ

2

あと �
ふん

で
ਨーをৼめてね

3

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

スਣルのイント

　「はやくやめなさい」とᙶ
い

ਇれると、ᙶ
い

った৳うもᙶ
い

ਇれた৳うもイイしてし

まいがちです。

　ৡんな
こえ

かけをしてもらったら、ᕮ
じ ぶ ん

でやめることができるでしょうか。৪考
かんが

えて

みてください。

ෝでଫう
いえ つか

128

友
とも

だちとくらべてみよう

128



129

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

129

まとめ

「家
いえ

で使
つか

う」ためには、家
か て い

庭でルールを決
き

めておくことが大
たいせつ

切となります。たんまつを学
がくしゅう

習の目
もく

てきとして
使
つか

うために、どんなルールがあればよいか、家
か て い

庭で話
はな

し合
あ

ってみましょう。また、ルールを決
き

めるだけでな
く、「どんなၧ

とき

にそのルールをやぶってしまうのかな」「どんなくふうをすれば、そのルールを守
まも

れるのか
な」と考

かんが

えてみるとよいでしょう。

ई わたしは、たんまつを家
いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、おうちの人と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め、ルールを守
まも

って
使
つか

うことができる
ई わたしは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うときには、計
けいかく

画を立
た

てて使
つか

うことができる
ई わたしは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができる
ई わたしは、ゲームやSNSい൛

がい

にも新
あたら

しくチャレンジしたいことがある
ई わたしは、たんまつを家

いえ

で使
つか

うၧ
とき

には、トラブルをᜡ
お

こさないように使
つか

うことができる
ई わたしは、ゲームをやめる方

ほう

ほうについておうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

うことができた

チェックしてみよう

129

上
じょうず

手に使
つか

うために

ෝでଫう
いえ つか

129


