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保護者の方へ
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ୄᛡᔋの方へ

活用型情報モラル教材
૿ଘ଼ૺଓଌૺଯૺ ଁૺଊ

　このGIGAワークブックでは、�人�台のᐸႦを上手に活用するため

に、ണႧとなるょう৳う活用ᕃ力ょう৳うモルを৸をᝈに

つけることができます。

　ෝຍでも、ᐸႦの上手な使い方やᐸႦを使うためのルールについて、

৪し౧いをしてください。

保護者の方へ

ᚳべる

ம᎔をဌる

考える

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

共有するଫう௦に

活用ਯਣル トੌル応༤രル

活用型情報モラル教材
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 ケータイ・スマホトラブル分類表
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ケータイ・スマホトラブル分類表

100

ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒいଌା

ୢமஉமୡଛいଌାସᙀᯟ
しଓା、ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹいଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲૺ

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢୟ୫ସുវଞଝଢሻ
ᡔから、ಳశᚍଛଁିᆫ༥
ᕡ൪ଉଏି

5 ౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶ楽ଢ୵உடம
ସ、ᵹᕁଜៃାଞらଢỶ楽ସ
ፄ೯୲டமି

3 ௩ᶀ൱୧ୖଢṣᯢ

ᅶከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳଟ
ଉୃしଃଞい୧ୖṣᯢ
ି

1 ṒፐṚൺ

மஒସනᜠ、ୣம୩ங
ଟかかୃିፐṚಁいଂଓ
ା、ଞら୫ஐି

4 ൪い

616ଛៃらଞいశからૺଇଜ
ᔑଵらୀଓା、ᩊ൰ଢᜠ೯ᵗି
ଇଜᔑଵらୀି

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢଊଅଢുវସஐଞଝ 616
ଛᝬಣି

2 ὸἔᰱᷔ

ଓଃଉେଢ૾ᷔಁଗଚ、மஒ
ଢୖஒଞଝതしଚしଲ
ૺ

ଟ A

ଟ ଜA C

ଟ A Aଟ B ଟ ଜ B

ଟ C ଟ C ଟ C

現在のネットにᡆするトラブルは、大きくૼફのように分類することができます。

1

2

子どもとતᓀに、ᜡきやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対ᑈを考えて
みましょう。 
大きくᦁつの対ᑈが要です。

家庭のルールを考えようA P101〜103へ
フィルタリングやアプリの設定B P104〜105へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P106へ

ୄᛡᔋの方へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ
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 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

101

家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝがಽᣍでしょうか。

઼体的に考えることを目ྐྵした「ルールの工ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
ᆹをつけよう

ルールをᎻったことを 
る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

તᓀに考える

スマホは
「൞ភいၧᡅ」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中のᘶ現にいまいさがるため、᙮とභৡもとでണቌがፒなるറ౧がります。ルールを決めるときは、いまいなᘶ現

をさけましょう。

　　��のような「ᡛ」によるントールから、　��のようにභৡもとતᓀにをしながら「઼ଜ፶なルールঢ়くり」をするようにしましょう。

　「ਯੑは൞��時までしか使ਇない」というルールをᎻってしまうභৡもがいたら、ৡのようにを࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋの方へ
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 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　ᤅ校生をᛪとしたᚳჯによると、ୄᛡᔋ઼でルールをつくった

ときより、භৡもとતᓀにルールをつくったときの৳うが、භৡもが

ルールをるᏎጀがᤅいことがかっています。

ルールの決め方とឨ守のᡆ଼

保護者が決めた

自分で決めた

家庭で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者઼
よりも子ども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　下の�つのਯ਼ッ੍ ਯ਼ーਮにᇥってを࿘け、ᘯఅ൘ෞをଽしましょう。

　�日のうちにৡのくらいネットを用しているか、භৡもに具ଜ፶にႎきோさせるなৡして、「長時間使いវていること」、「ᔋよりも

長く使っていること」をႧ人にᕮᙬさせることが、インターネットයの予ᡒੱသೄのためのᘯఅ൘ෞのきっかけとしてᙥです。

　භৡもは、「ᕮはネットやਨーを使いすていない」と考える

がるため、「使いវない」というルールはられなくなりが

ちです。

ኢᡆໟႡ
ឥ切にネットを使えるよう
にᘯఅ൘ෞすることにᡆໟ
がなく、ᘯఅを൘えようと
考えていない時Ⴁ

ᡆໟႡ
ឥ切にネットを使うようᘯ
అ൘ෞするᙥはかる
が、すৈにᘯఅを൘えるつ
もりがない時Ⴁ

ቌ୲Ⴁ
ক�੬႖ૼに、ネ
ットの使い方についてᕮ
のᘯఅを൘えようと考えて
いるዜཀ

ුᘯႡ
ネットの使い方についての
႟ましいᘯఅ൘ෞがඎまっ
て、まだ�੬႖ૼの時Ⴁ

ᒱྷႡ
ネットの使い方につい
て、�੬႖ૼ上႟ましいᘯ
అがᒮいている時Ⴁ

インターネットයからྒけ出すᆨᡱ

「使い過ぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理由

 家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

103

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　ૼ下のಽᏪで、ᦆᢻᎈのうちᦃᢻᎈૼ上ືてはまれ২ 「፤፶使用ᔋ」とැされます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確ᚦしてみましょう

�インターネットを用し、616やਨー、ਭッンਦなৡをすることをいோしたり、ᆇ࢙
の用がᅎしみになるなৡ、インターネットにൟ中になっている。

。�ቊᜥするには、インターネットの用時間をৡんৡん長くしていかなけれ২ならない࢚

。�用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡり返しる࢛

�インターネットの用時間をስらそうとすると、ᗌちかなくなったり、બᅴතになった࢜
り、ᗌちんだり、いらいらしたりする。

。�インターネットを用した活అの時間が、用する前に予ැしていた時間より長くなる࢝

�インターネットの用のせいで、大切な人とのᡆ଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を൧った࢞
りする。

�インターネットにൟ中になりすたせいでೱったことがᜡきても、ごまかすためにうそを࢟
つく。

。�ೱっていることやબなことからងれるためにインターネットを使うࢠ
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104

フィルタリングやアプリの設定

　「ਯクーンタイ」を使う

ことによって、L3KRQH、L3DG、

L3RG�WRXFK�でৡのように時間を

ᜁやしているのかਘルタイ

でまとめたートをᏎᚦし、

ᑍጕしておきたいものについて

はᡛをᚄけることができま

す。

　᙮භで使い方をᒃႷして、そ

のとおりに使えているかをᏎᚦ

しましょう。

スマートフォン・端末の保護者け機能

スクリーンタイム フਗミリーリンクL3KRQH�L3DGけ

L3KRQH、L3DG、L3RG�WRXFK�のਯクーンタイ
のᚄැ方ᇪ��ୄᛡᔋけ�ܞ��ASSOHਫート

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

　GRRJOH がଳするኢးの

ਘンタルントールの

ਘ੍です。භৡもとୄᛡᔋ

のᐸႦにインਯトールす

ることでૼ下のことがౝᕃに

なります。�

��භৡものਘ੍用をᑍጕ�

��භৡもの用時間をᑍጕ

��භৡものଗᓮ༤രをᏎᚦ

AQGURLGけ

ܼභৡもᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙをしたAQGURLG

ਯートੋਟン、ୄᛡᔋᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙを

したAQGURLG�ਯートੋਟンと、L26���ૼᡙをした

L3KRQH、L3DG�でੋਗーンクを用することができます。

ୄᛡᔋの方へ

k�ASSOH�IQF�

 フィルタリングやアプリの設定
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 フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

105

YouTube Kids 'LJLWDO :HOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋの方へ

　<RX7XEH�.LGV

は、�� ᆘ Ⴅ ቊ

のභৡもがより

ᑙయにᅎしく

<RX7XEH をᙪᔛ

できるਘ੍です。੍ੋਙールをଢཀྵすること

で、ᙪᔛできるン਼ンឪྒྷや、ᙪᔛ時間を

ᡛするタイーのᚄැをすることができます。ま

たឥ切なਮタル習ཇをᝈにけるためにᐫつ

༤രもଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DGけ

　ᆰ日のਯートੋਟンの用習ཇをྌし、
ਠੋインでវごす時間をଢるᅴᕃです。

�その日のਯートੋਟンの使用ዜᇦがਦੋ
にᘶᏞされ、ᕮの使い方を࿁り返ることが
できます。ਦੋをタッ੍することで、ᚠᒕ
をᏎᚦすることができます。

�ంາなৡにᢃ中できるよう、ᆹがဪるు೯と
なるਘ੍をワンタッ੍でત時୧ᆑすること
ができます。

�ਘ੍の１日の用時間の上ᡛをᚄැするこ
とができます。అጿのᙨវなৡにᆹくこ
とができます。

AQGURLGけ

あんしんフィルター IRU �ਣャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬੱトブルに๔きまれないため、ੋਙルタンਦをᚄැすることが大切です。ਯクーンタイやੋਗーンクにはੋਙルタンਦ

ᅴᕃがります。また下 のようなੋਙルタンਦ用ਘ੍もります。ᢖ会社のᛷງにᘯき、႔ឥなੋਙルタンਦをᚄැしてもらっ

たり、ᎋᚵしたりしましょう。

L3KRQH、L3DG は、ᑝおよ৫のকで፳されたASSOH � IQF� の಼ᅤです。L3KRQH�಼ᅤは、ਘイੑン჻ຣ会社のインਯにണঢ়き使用されています。
GRRJOH、GRRJOH �&ODVVURRP、AQGURLG、ੋਗーンク、<RX7XEH、<RX7XEHb �. LGV、'LJLWD O �:HOOEH LQJ �は�GRRJOH �//&�の಼ᅤです。

　ཀྵ��年�႖に、ᢖᅆᔋがଳするਯートੋਟン等のੋਙルタンਦਫーਯのਘ

੍ਘインが、ᒧતされました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

106

インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

ଞଓ

ଞଓ

かଡ

ଣଞଇ

ૺଓ

ଓかし

ଓかし

ଓかし

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「イਗ਼なこと」の༻ᙬが人によってਰやすく、ネットのዔ

によって、ਰがより大きくなります。

　�つのᙪ点からそのෞをᙨてみましょう。
というルールやྐྵで大નൣᦍ

　人によって「イਗ਼だな」と༻

るᙶᗍにはសいがります。ᕮ

にとってイਗ਼なᙶᗍが、ౌだち

のイਗ਼なᙶᗍと౫とはᡛりませ

ん。

　ၲᆨ、「まめだ」というᙶᗍをᙳ៚するときに

は、ᣐのᘶ༤やਭチਜ਼ਞーਭン、トーンなৡから、

それがよいᙶᗍなのか༞いᙶᗍなのかを၀していま

す。しかし、ール等の਼ਣਯトਜ਼ੁケーਭン

のറ౧には、༻༤がଌਇりにくく、それがよいᙶᗍな

のか༞いᙶᗍなのかを၀するのがᢍしく、ᚬᙳが生

やすくなります。

　භৡもたちは、「ଝがషᡪか」はか

っているのですが、「ৡのくらいషᡪ

か」というਯクのᙨᐗりがਰやすく、�

「このくらいは大નൣだろう」とうこと

により、トブルにつながってしまうこと

がよくります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだね

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋの方へ

8 ᆢฒいଌା

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋの方へ

　����年ຊからはகᐵੱ生໓�人�台ᐸႦでの学৫がႧჿగす

るなৡ、学校においてもI&7やインターネットを活用すること

が日となっています。ત方で学校、中学校ともにネットト

ブルが校でもᜡきているというᒠがでており、そうした

トブルをᡒ、கᐵੱ生໓がよりໟしてI&7やネットを上

手に活用して学習できるよう、༤രモルဨᔱのᙥがます

ますᤅまっているといえます。

　તᖀᛳᇪ人/I1(みらいᛳ、ਲ਼ੋトバンク჻ຣ会社、/I1(

ਗ਼ੋー჻ຣ会社<DKRR�きっ、ਲ਼ੋトバンク਼ਙクਯ

჻ຣ会社の616ੱ通ੱインターネットੱ੍ਦンਦဨᔱ

のにおいて༤രモルဨᔱにᡆਇってきた೭社はభᅆし、

භৡもたちのよりᖎいਜ਼ੁケーਭンや୨全なインターネ

ット用ಾ፲のため༤രモルဨᔱにᐗᅊ፶にりᒜんでまい

ります。
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<DKRR�きっず
ୄᛡᔋの方へ

ちょットのタイングਢイド

マンਢで学ぼうAIਢイド

ちょットの防ኑランド

コンテンのત例

　<DKRR�きっは、インターネット上でみんなが၁しいことにோ会えるਫイトだよ。

学んだり、ᚳৱたり、យんだり　ৱんりなン਼ンをᒗ૰するよ。

　৳かにも、<DKRR�きっにはᅎしいン਼ンがたくさんるよ　

ただしく、す২やく力できるようになるため、ᕮのルに౧ったᓉ習方ᇪがឪ

ৱるよ

అጿをᙨたり、ਨーにྼཱして、ਣーーਿを使いこなそう。

AI人้Ꭼᕃについて、ンਢでᅎしく学んでみよう。AIのしくみや、ᝈな活用

ଭをᒗ૰しているよ。႔ᣍになっている生ཀྵAIについても学ৱるよ。

ෝ၈とすごしたり、ౌឞとយんだり、ంາしたりできるのは、ಋがるからこそ。ク

イਰやੇਰルにྼཱし、ኑේからᕮと大切な人のಋをるᎬᛙをᝈにつけよう

　やふーきっず ᄸᒑKWWSV���NLGV�\DKRR�FR�MS�

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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安ໟ安ஙなスマホデュー
ୄᛡᔋの方へ

117

安ໟ安ஙなスマホデュー
ୄᛡᔋの方へ

このᄸ定は、スマホデューする上でぜひとも知っておいてほしい知ᛙを、 
ᝈにつけてもらうためのᄸ定です。

合ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮子でチャレンジしてみてください！

ణᗍ大学ဨᔱ学ី� ဨ࿑ੱဨᔱ学ី長� ေីᏻ学ᎍ「ネット全ໟ全

ប会ᛟ」ඒಥやᡇຉ「ᢞ年インターネットጩുのီ୲等にᡆする

ᄸᙻ会」長代ጕなৡをᆙଁ。ਙਘ਼ਭーဨᔱのᑀત人ᔋ。

KWWSV���\PRELOH�MS�V�(Z�X+

ᄸはこちら！（ᄸးኢး）

ᎅ者ᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

ಽᣍのイメージ
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