
32

さいしょにチェックしてみよう

32

ம᎔をとる
しゃしん

たんまつでは、写
しゃしん

真や動
ৡ う が

画でᅜ
さまざま

কなモやコトなどを記
き

ろくすることができます。
ここでは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときのマナーをᝈ
み

につけていると思
おも

う
ई わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーがわかると思
おも

う
ई わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、どうᘯ
こうৡう

動すればよいか知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことにᆹ
き

をつければよいかがわかると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

3232



33 かいせつへ

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

33 かいせつへ

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

たんまつのインਡメラを使
つか

って、自
じ ぶ ん

分の写
しゃしん

真をとってみよう。
どのようにとると、上

じょうず

手にとれるでしょうか。

ம᎔をとる
しゃしん



3434

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

　ம
しゃしん

᎔をとるときは、ᦁつのことをいしきしてみましょう。

　まは、「手
て

ブ」です。ブないように、
りょうて

手で持
も

ってとりましょう。

　ᆇ
つぎ

は、「ၙ
あか

るさ」です。ၽ
くら

いറ
ば し ょ

ླྀではなくၙ
あか

るいറ
ば し ょ

ླྀでとりましょう。

　さい໑
ご

は、「いち」です。
ちか

すたり、ឡ
とお

すたりしないようにとりましょう。

スਣルのイント

ம᎔をとる
しゃしん

34

ブレている くらい 
ちか

すぎる

34



35 かいせつへ

アップとルーズでクイズを作ろう

35 かいせつへ

アップとルーズでクイズをつくろうアップとルーズでクイズをつくろう

写
しゃしん

真をとる場
ば あ い

合、ત
い ち ぶ

ីを大
おお

きく写
うつ

すことを「アップ」、ங
んたい

体を写
うつ

すことを「ルーズ」といいます。
「アップ」と「ルーズ」でとった写

しゃしん

真で、クイズをつくってみましょう。

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

ம᎔をとる
しゃしん

クイズ 正
せいかい

解

ଝ
なん

の写
しゃしん

真でしょうか？ ᥒ
こくばん

Ⴤの写
しゃしん

真でした



3636

アップとルーズでクイズをつくろう

　ம
しゃしん

᎔をとるറ
ば あ い

౧は、「これはત
い ち ぶ

ីを大
おお

きくம
うつ

した৳うがよいのかなᦍ」そ

れとも「全
ぜ ん た

ଜをம
うつ

した৳うがよいのかなᦍ」とਘッ੍とルーਰを༷
い

しきして

とってみましょう。

　ਘッ੍でとるときは、たんまつを
ちか

ঢ়けすてਡをこਇさないように

ᆹ
き

をつけましょう。

スਣルのイント

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

ம᎔をとる
しゃしん

36

友
とも

だちとやってみよう

36



37 かいせつへ

勝
か っ て

手にとってよいのかな

37 かいせつへ

勝
か っ て

手にとってよいのかな勝
か っ て

手にとってよいのかな

次
つぎ

のイラストで、たんまつの使
つか

い方
かた

についてᆹ
き

になるところにগをつけましょう。

ம᎔をとる
しゃしん



3838

勝
か っ て

手にとってよいのかな

スਣルのイント

　ౌ
とも

だちのம
しゃしん

᎔をとるときに、ఈ
か っ て

手にとってもよいのでしょうかᦍ

　たとえ২、ᆻ
み ず ぎ

等
など

のはだかに
ちか

いம
しゃしん

᎔は、ఈ
か っ て

手にとってはいけません。

　また、ౌ
とも

だちのことをこっそりとったり、イਗ਼がっているのにとってはいけません。

　ౌ
とも

だちのம
しゃしん

᎔をとるときは、ᎋ
あ い て

手にきょかを
と

るようにしましょう。

38

ம᎔をとる
しゃしん

かいᑇ
とう

れい

38



39 かいせつへ

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

39 かいせつへ

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

次
つぎ

のᘯ
こうৡう

動は、「写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする」「ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない」のどちらか
な？

ம᎔をとる
しゃしん

জおງ
みせ

ではたらく人
ひと

ঝ 
をம

しゃしん

᎔でとりたい

1

জৡうぶつえんのৡうぶつঝ
をம

しゃしん

᎔でとりたい

2

੍ールৼሹ
お ん

せんなৡ 
জみんながきがえているറ

ば し ょ

ླྀঝ 
でம

し ゃ し ん

᎔をとりたい

3

জᓶ
び

じゅつᣤ
か ん

のさくひんঝ
をம

し ゃ し ん

᎔でとりたい

4

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー



4040

スਣルのイント

　おງ
みせ

やఅ
どうぶつえん

ዑ、ᓶ
৫

৽つᣤ
かん

なৡでம
しゃしん

᎔をとるറ
ば あ い

౧、かならம
しゃしん

᎔をとってよいかをかく

にんする৪つようがります。

　また、੍ールやሹ
おん

せんなৡ
ほか

の人
ひと

が
き

がえているറ
ば し ょ

ླྀではっ
たい

にம
しゃしん

᎔をとってはいけ

ません。

40

ம᎔をとる
しゃしん

正
せい

かい

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

জおງ
みせ

ではたらく人
ひと

ঝ 
をம

しゃしん

᎔でとりたい

1

জৡうぶつえんのৡうぶつঝ
をம

しゃしん

᎔でとりたい

2

੍ールৼሹ
おん

せんなৡ 
জみんながきがえているറ

ば し ょ

ླྀঝ 
でம

しゃしん

᎔をとりたい

3

জᓶ
び

じゅつᣤ
かん

のさくひんঝ
をம

しゃしん

᎔でとりたい

4

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

40



41 かいせつへ

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

41 かいせつへ

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

友
とも

だちが、ふৎけてあなたの写
しゃしん

真を勝
か っ て

手にとってきました。
あなたは、とてもイਗ਼なᆹ

き も

ྷちになりました。
こんなၧ

とき

、相
あ い て

手にどのようにつたえるとよいでしょうか？

ம᎔をとる
しゃしん



4242

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

スਣルのイント

　ౌ
とも

だちがふৎけてம
しゃしん

᎔をとってきたറ
ば あ い

౧、きちんと「イਗ਼なᆹ
き も

持ち」をつたえる৪つようがります。

　また、ம
しゃしん

᎔は 
き

ろくとしてのこってしまいますので、イਗ਼なᆹ
き も

持ちをつたえるだけでなく、とったம
しゃしん

᎔をሒ
け

してもら

いましょう。

　もしこうしたことがつঢ়くようなら২、
せんせい

生にそうだんしましょう。

42

ம᎔をとる
しゃしん

友
とも

だちとくらべてみよう

42



43 かいせつへ

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

43 かいせつへ

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

自
じ ぶ ん

分がうつっている写
しゃしん

真に友
とも

だちが加
か こ う

工をしたようです。
あなたは、この加

か こ う

工をゆるせますか？　ゆるせませんか？

ம᎔をとる
しゃしん

おもしਅくしようとした
௵
か こ う

้

1
かわいくしようとした

௵
か こ う

้

2
ふきだしの
௵
か こ う

้

3

BA ゆるせないゆるせる



4444

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

スਣルのイント

　ᕮ
じ ぶ ん

は、おもしろくしようとしたり、かਇいくしようとしたりしてம
しゃしん

᎔に௵
か こ う

้したつもりでも、௵
か こ う

้されたᎋ
あ い て

手は、

イਗ਼なᆹ
き も

持ちになることもります。

　「ᎋ
あ い て

手がৡう
おも

うかな」と考
かんが

えてみるようにしましょう。

44

ம᎔をとる
しゃしん

おもしਅくしようとした
௵
か こ う

้

1
かわいくしようとした

௵
か こ う

้

2
ふきだしの
௵
か こ う

้

3

友
とも

だちとくらべてみよう

44



45

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

45

まとめ

ம᎔をとる
しゃしん

写
しゃしん

真や動
ৡ う が

画は、そのၧ
とき

のじょうほうを記
き

ろくしたり、だれかにつたえたりするときにとても
ৼ く だ

立ちます。し
かし、きょかなくとったり、イਗ਼がる写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとることで、だれかをずっときずつけてしまうことにも
なります。写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときにはどんなኙ
てん

にᆹ
き

をつければよいのか、話
はな

し合
あ

ってみましょう。

ई わたしは、上
じょうず

手に写
しゃしん

真をとることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときのマナーをせつ明
めい

することができる
ई わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーをせつ明
めい

することができる
ई わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、きちんと対
たい

おうすることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことにᆹ
き

をつければよいかをせつ明
めい

することができる

チェックしてみよう

45

上
じょうず

手に使
つか

うために

45


