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最初にチェックしてみよう

19

ଫう௦に

ここから、端
たんまつ

末を使った学習がはじまります。
ここでは、端

たんまつ

末を使う前にᎬっておくべきことや気をつけておくべきことについて学びます。

ई 私
わたし

は、端
たんまつ

末を使うと、どんな良いこと・଻利なことがあるかᎬっていると思う

ई 私
わたし

は、キーボードでေඹを入力することができると思う

ई 私
わたし

は、端
たんまつ

末を大切に使っていると思う

ई 私
わたし

は、「どのくらいのリスクがあるかな？」と考えることができていると思う

ई 私
わたし

は、よりよいパスワードのつくり方をᎬっていると思う

ई 私
わたし

は、ਨームやス੓ー਺をしていて「らんぼうな言葉」を使ってしまうことがあると思う 

最初にチェックしてみよう

19



20 解ᚮへ

 たん末を使うとできることは
ଫう௦に

20 解ᚮへ

端
たんまつ

末を使うとできることは端
たんまつ

末を使うとできることは

これらはすべて端
たんまつ

末でできることですが、1人1౞端
たんまつ

末が配
は い ふ

๘されると、どのような「良いこと」や 
「଻利なこと」が あるでしょうか。 
自分が特に「良いことだな」「଻利だな」と思うことを、ૼફから�つឪ

えら

んでみましょう。 

ଫう௦に

 ᠚してূくことができる

8

ᢌ
はな

れていても�
਷ਖ਼ਹトでଊ᚞ができる�

7

すৈに஑ጴに 

࿫
ていしゅつ

ோすることができる

6

すৈにᚳৱることが 

できる�

2

ᙙ
ふくすう

ိの人と共同で�
ଢᅆすることができる�

3

ᑙ
かんたん

యにᘶ
ひょうげん

ጒすることが 

できる�

4

ᕮ௏に৬ったりのಽ題を
解
と

くことができる

5

ᕮ௏ৼ他の人の考えを 

すৈに共
きょうゆう

有できる

1
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 ᠚してূくことができる

8

ᢌ
はな

れていても�
਷ਖ਼ਹトでଊ᚞ができる�

7

すৈに஑ጴに 

࿫
ていしゅつ

ோすることができる

6

すৈにᚳ
しら

ৱることが 

できる�

2

ᙙ
ふくすう

ိの人と共同で�
ଢᅆすることができる�

3

ᑙ
かんたん

యにᘶ
ひょうげん

ጒすることが 

できる�

4

ᕮ௏に৬ったりのಽ題を
解
と

くことができる

5

ᕮ௏ৼ他の人の考えを 

すৈに共
きょうゆう

有できる

1

端
たんまつ

末を使うとできることは

　これまでは、自分の考えや友だちの考えをᥒჄに書くことで共
きょうゆう

有することができましたが、

端
たんまつ

末があれば、すৈに考えを共
きょうゆう

有することができます。 

　また、調べたり、記録したり、表
ひょうげん

現することも、端
たんまつ

末なら簡
かんたん

単に ᘯうことができます。 

　こうしたことがすৈに、簡
かんたん

単にできる端
たんまつ

末ですが、こうした良さをもっと 活かすためには、み

なさんには、「自分や૴者の権
け ん り

利を෹
そんちょう

重し、ଝが正しい情
じょうほう

報なのかを௖
はんだん

၀する力」をᝈにつけて

৳しいと思います。

スキルの੓イント

ଫう௦に

21

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

21



22 解ᚮへ

 キーボードで入力してみよう
ଫう௦に

22 解ᚮへ

キーボードで入力してみようキーボードで入力してみよう

次のᦂつのေᐱをキーボードを使って、入力してみましょう。

ଫう௦に

ものূとにᆹঢ়く

2

ਯーੇーで਼ਙਹਭਜ਼੐ーੇーを
᛿う

3

੘ਹツਗ੢੟਷ーਰをᣘৱる

4

ൻ
す

きなਣਖ਼੟ਥターをかく

1
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キーボードで入力してみよう

　キーボードで஘௳するスキルは、৔৪ᤅめておきましょう。

　「キャラクター」、「気づく」、「ティッシュペーパー」「モッツァレラチーਰ」は、なかなか

஘௳がᢍしい言ᗍです。

　「キャ」は 「.<A」、「づ」は 「'8」、「ティッシュ」は 「T+I66<8」、「ツァ」は、

「T6A」または 「T8LA」で஘௳できます。くり返し、練習してみましょう。

スキルの੓イント

ଫう௦に

23

ものূとにᆹঢ়く

2

ਯーੇーで਼ਙਹਭਜ਼੐ーੇーを
᛿う

3

੘ਹツਗ੢੟਷ーਰをᣘৱる

4

ൻ
す

きなਣਖ਼੟ਥターをかく

1

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

la ぁ

li ぃ

lu ぅ

le ぇ

lo ぉ

ltu っ

xa ぁ

xi ぃ

xu ぅ

xe ぇ

xo ぉ

xtu っ
23



24 解ᚮへ

 たん末を使う時は
ଫう௦に

ౌだちになりすま
して਷ਖ਼ਹトに༞
ౕを書いてしまう

5

24 解ᚮへ

端
たんまつ

末を使う時は端
たんまつ

末を使う時は

ఈོにౌだちの 

ம᎔をဌ
と

って 

しまう

学習とᡆ଼のない
ਫਚトৼఅጿを
ᙨてしまう

࿑
じゅぎょう

ᅆષに
੆ਹ਼リがௐれて
しまう

ᗌとしてこわして
しまう

次の5つのトラブルについて、「自分がやってしまいそう」なᢼ
じゅん

にવべてください。

次に、「このクラスで発生しそう」なᢼにવべてください。

ଫう௦に

やってしまいそう やらないだろう

とても発生しそう ほとんど発生しないだろう

1 2 43



25

ౌだちになりすまして
਷ਖ਼ਹトに༞ౕを
書いてしまう

࿑
じゅぎょう

ᅆષに
੆ਹ਼リがௐれてしまう

1

ᗌとしてこわしてしまう

2

学習とᡆ଼のない
ਫਚトৼఅጿを
ᙨてしまう

3

ఈོにౌだちのம᎔を 

ဌ
と

ってしまう

4 5

25

端
たんまつ

末を使う時は

　端
たんまつ

末を使う時にໟ
しん৩い

ែなのが、様কなトラブルです。

　ஏ
じゅうでん

ᢖを໥
わす

れて੆ッテリが切れてしまったり、ᗌとして画面がわれたりすると、学習に使え

なくなります。こうしたトラブルをᡒ
ふせ

ৈために、どのようなことをに気をつければよいかを

考えてみましょう。

　また、学校の端
たんまつ

末は、「学習の目的」で使うために配
は い ふ

๘されています。学習にᡆ଼のない

ことをしたり、૴人を傷
きず

つけたりしないよう、自分がᇰ༷するとともに、そのようなことを

している人に、「どのようにᇰ༷すればよいか」を考えてみましょう。

スキルの੓イント

25

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

ଫう௦に

25



26 解ᚮへ

どのくらいのリスクがあるかな？

26 解ᚮへ

どのくらいのリスクがあるかな？どのくらいのリスクがあるかな？
ଫう௦に

次のことは、どのくらいのリスク（危
きけんせい

険性）があるでしょうか。
リスク෽、リスク中、リスク大にわけてみましょう。 

ᕮ௏のূこঢ়かい
をこえて঑ਨー੖
に�����஦を課

か き ん

១
した

ਯ੔ੑを൞ূそ
くまでଫって঑
࿑
じゅぎょうちゅう

ᅆષに෾しね
てしまった

ᕮ௏がᣘৱたး
りょうり

ጕ
のம᎔をෝ၈のਦ
ルー੍਷ਖ਼ਹトに
ឃった

ૠ
こうつうりょう

ឌ០の൝いឝᜳ
をਯ੔ੑをᙨなが
らᆕいた

1 2 3 4

リスク෽
生活や命にえいきょうはほとんどない

リスク中
生活や命に෾しえいきょうがある

リスク大
生活や命に大きなえいきょうがある
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どのくらいのリスクがあるかな？

　スマホやタブレットを使うことで、 たくさんのメリットもありますが、 リスク � 危
き け ん せ い

険性 �

もあります。 こうしたリスクを考えるときは、 すべてのことを同じレ੏ルのリスクととら

えるのではなく、 リスク小、 リスク中、 リスク大とわけて考えてみることが大切です。

　ᒩ
ぜったい

対にさけなければならない 「リスク大」 には、 どのようなᘯ動があるかを考えてみま

しょう。

スキルの੓イント

27

ଫう௦に

リスク෽
生活や命にえいきょうはほとんどない

リスク中
生活や命に෾しえいきょうがある

リスク大
生活や命に大きなえいきょうがある

ᕮ௏のূこঢ়かい
をこえて঑ਨー੖
に�����஦を課

か き ん

១
した

1

ਯ੔ੑを൞ূそ
くまでଫって঑
࿑
じゅぎょうちゅう

ᅆષに෾しね
てしまった

2

ᕮ௏がᣘৱたး
りょうり

ጕ
のம᎔をෝ၈のਦ
ルー੍਷ਖ਼ਹトに
ឃった

3

ૠ
こうつうりょう

ឌ០の൝いឝᜳ
をਯ੔ੑをᙨなが
らᆕいた

4

解
かいとうれい

ᑇ例

27



28 解ᚮへ

 パスワードのつくり方
ଫう௦に

28 解ᚮへ

パスワードのつくり方パスワードのつくり方

次の4つのパスワードを「問題はあまりない」「ᇰ༷が必要」に分けてください。

BA ᇰ༷が必要問題はあまりない

GbYPv2A
yCZigxZYWb8

FxLjLepBDFsnJ
yamada 1214

1 2 3 4

ଫう௦に
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パスワードのつくり方

　これから、いਅいਅなとこਅでパス੥ードを使ってログインすることがあります。

　いつも使うパスワードはとても大切なものなので、૴の人にဨえたり、ᑙ
かんたん

యに࿟
すいそく

ሻされたりすることがないようにᑍ理する必要

があります。

　パス੥ードは、大文字や小文字、数字などをᒜみ合わせるとより安全になります。あまりにᎮすぎるものや౬௦、ᚨ
たんじょう৫

生日など

࿟
すいそく

測されやすいものはᇰ意が必要です。また、あまりにᠽすぎると、໥
わす

れてしまうこともあるからᇰ意が必要です。

スキルの੓イント

BA ᇰ༷が必要問題はあまりない

GbYPv2A

yCZigxZYWb8

FxLjLepBDFsnJ
yamada

1214

1

2 3

4

29

ଫう௦に

正
せいかい

解

29



30 解ᚮへ

 らんぼうな言葉を使ってしまう時は

30 解ᚮへ

らんぼうな言葉を使ってしまう時は らんぼうな言葉を使ってしまう時は

あなたがਨームやス੓ー਺をしていて、「らんぼうな言葉」を使ってしまうറᢢを考えてみましょう。
どんな時に、どんな言葉を使ってしまうでしょうか。

ଫう௦に

೮ᓁがূそいとき うまくいかなかったとき
8 9

こうげきするとき
7

あূられたとき
6

ᛲけそうなとき
1

ᛲけたとき
2

੕ਯしたとき
3

こうげきされたとき
4

৸ずかしいとき
5

どんな時？

どんな言葉？
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らんぼうな言葉を使ってしまう時は

　ᛲけそうなときやうまくいかなかったときなど、ついついらんぼうな言ᗍを使ってしまい

がちです。しかし、一ᓀにយんでいる人がそれをᔘくと、いやな気ྷちになることもありま

す。

　そんなときは、らんぼうな言ᗍをௗ
べつ

の言ᗍにいいかえてあなたの気ྷちを表
ひょうげん

現してみま

しょう。どんな言ᗍなら相手をいやな気ྷちにしないで表
ひょうげん

現できるでしょうか。

スキルの੓イント

31

ଫう௦に

೮ᓁがূそいとき うまくいかなかったとき
8 9

こうげきするとき
7

あূられたとき
6

ᛲけそうなとき
1

ᛲけたとき
2

੕ਯしたとき
3

こうげきされたとき
4

৸ずかしいとき
5

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

31



32

まとめ

32

よき使い手になるために

32

まとめ

ଫう௦に

端
たんまつ

末は、使おうと思えば、学習にもយびにも使えてしまいます。
「なぜ、端

たんまつ

末が配
は い ふ

๘されているのか」、その理ጺを考えながら、端
たんまつ

末を有
ゆうこう

௼に使っていきましょう。

ई 私
わたし

は、端
たんまつ

末を使うと、どのような良いこと・଻利なことがあるかをᚮၙすることができる

ई 私
わたし

は、キーボードでေඹを入力することができる

ई 私
わたし

は、端
たんまつ

末を大切に使うために行動できている

ई 私
わたし

は、「どのくらいのリスクがあるかな？」と考えることができる

ई 私
わたし

は、よりよいパスワードのつくり方をᚮၙすることができる

ई 私
わたし

は、ਨームやス੓ー਺で「らんぼうな言葉」を使わないように้ൣすることができる 

チェックしてみよう

32

よき使い手になるために

これからの社会ではこれからの社会では



33

これからの社会では
ଫう௦に

33

これからの社会では

૯໑、 体のどのី分がᚦ
にんしょうほうほう

ᚋ方法として使えるようになるだ
ろうか？

もし、 そのᚦ
にんしょうほうほう

ᚋ方法が使われるようになったら、 どんな
問題が起きるだろうか？

　これまでのパス੥ードは、「文字」や 「数字」が中ໟでしたが、これからのᏠଊでは、

「ᣐ」「声」「指」などでᚦ
にんしょう

ᚋし、パス੥ードをᙬえたり、意
い し き

ᛙしたりしないᏠଊになって

いくと言われています。

　大切な情
じょうほう

報を守るために、ଂ
きぎょう

業でも様কなᚦ
にんしょうほうほう

ᚋ方法をᎵᐞしています。

考えてみよう①

考えてみよう②

ଫう௦に

3333


