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最初にチェックしてみよう
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ம᎔をဌる

端
たんまつ

末では、写真や動画でᅜকなモやコトなどを記録することができます。
ここでは、写真や動画を撮

と

るときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई 私
わたし

は、どんな時に、どのように写真を撮
と

ればよいかをᎬっていると思う

ई 私
わたし

は、写真の見出しを考えることができると思う

ई 私
わたし

は、 写真や動画を撮
と

るときのマナーをᝈにつけていると思う

ई 私
わたし

は、「めいわく動画」や「ふざけた写真」を撮
と

ってしまうことがあると思う

ई 私
わたし

は、1
まい

の写真からどのようなことがわかってしまうのかᎬっていると思う

ई 私
わたし

は、ネット上の動画をまて、自分でも動画をとってみたことがある

最初にチェックしてみよう

34



35 解ᚮへ

どのように写真を撮
と

ればよいのかな
ம᎔をဌる

35 解ᚮへ

どのように写真を撮
と

ればよいのかなどのように写真を撮
と

ればよいのかな

次のA'のറᢢでは、どのように写真を撮
と

ればよいでしょうか。
〜ᦂの中からឪ

えら

んでみましょう。

ம᎔をဌる

やりたいこと ༷ᛙするべきこと

例）ඒಥ会活動で、前にᆲ
くら

べてᖘだんがきれいになったことを伝
つた

えたい。 ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからங体を撮
と

る

A ᦈ理ᏻの࿑
じゅぎょう

ᅆで、アਫਢਠの成ᠽを5 日間、ᆰႠ記録したい

% ᦈ体育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、� 人がとびᑏをとぶᅜ子をᆲ
ひ か く

して見せたい

& ᦈ体育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、໕༷な人がとびᑏをとぶᅜ子をいろいろと分
ぶんせき

析したい

' ᦈ社会の࿑
じゅぎょう

ᅆで、自動ᝌ้റの生ጵラインங体をᒗ૰したい

同じところから
ဌ
と

る
いろいろなᙰຊから
ဌ
と

る
ঢ়いてൠきく 

ဌ
と

る
ឡくからஙଜを 

ဌ
と

る

1 2 3 4
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どのように写真を撮
と

ればよいのかな

　写真をဌ
と

る場合は、その写真をଝのためにဌ
と

るかを考える必要があります。

　例えば、アサਢਠの成ᠽを記録したければ、同じとこਅから大きくဌ
と

る必要があります。また、同じとびᑏでも、2 人の様භを

ᆲ
ひ か く

したければ、同じとこਅからဌ
と

らなければᆲ
ひ か く

できませんし、得意な人の様භはいਅいਅなᙰ度からဌ
と

った方が分
ぶんせき

析しやすく

なります。工場の写真も、あるモノを大きく見せたければづいて、全ଜを紹介したければឡくからဌ
と

る必要があります。

　ଝのために、ଝを撮
と

ってくればよいかを考えながら、写真を撮
と

るようにしましょう。

スキルのイント

ம᎔をဌる

36

やりたいこと ༷ᛙするべきこと

例）ඒಥ会活動で、前にᆲ
くら

べてᖘだんがきれいになったことを伝
つた

えたい。 ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからங体を撮
と

る

A ᦈ理ᏻの࿑
じゅぎょう

ᅆで、アਫਢਠの成ᠽを5 日間、ᆰႠ記録したい ①౫じところから撮
と

る、࢛ঢ়いて大きく撮る

% ᦈ体育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、� 人がとびᑏをとぶᅜ子をᆲ
ひ か く

して見せたい ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからங体を撮
と

る

& ᦈ体育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、໕༷な人がとびᑏをとぶᅜ子をいろいろと分
ぶんせき

析したい ②いろいろなᙰຊから撮
と

る、࢛ঢ়いて大きく撮
と

る

' ᦈ社会の࿑
じゅぎょう

ᅆで、自動ᝌ้റの生ጵラインங体をᒗ૰したい ②いろいろなᙰຊから撮
と

る、࢜ឡくからங体を撮
と

る

解
かいとうれい

ᑇ例

36



37 解ᚮへ

写真の見出しを考えよう
ம᎔をဌる

37 解ᚮへ

写真の見出しを考えよう

้റ見学の感༯　　けんと

　5 月24 日に、গগドリンク工場の見学にᘯきました。

　ドリンクがボトルにつめられている様භ （写真）やᑏづめされている様භを見学しました。

　最
さ い ご

後に、工場で働
はたら

く౨
よ し だ

ጹさん （写真ᦀ）にインタビューをさせていただきました。౨
よ し だ

ጹさんは、「とにかく安全につくる

ことをໟがけています」と話していました。

写真 写真ᦀ

写真の見出しを考えよう

้റ見学の感༯をふまえて、次の写真の見出しをより分かりやすくしてみましょう。

ம᎔をဌる

写真の見出し 写真ᦀの見出し
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写真の見出しを考えよう

　や写真について、ᚮ
せつめい

ၙのためにつけられた見ோしのことを 「キャプション」と言います。

　キャプションは、その写真をすৈに理
り か い

解できるような内
ないよう

容にすることが大切です。工場見学の写真に 「工場見学࢙」「工場見学

というキャプションをつけたのでは、その写真でどのようなことを伝「࢚
つた

えたいのかがわかりにくくなります。

例
たと

えば、「ドリンクがボトルにつめられている様භ」や 「インタビューに答えてくれた౨
よ し だ

ጹさん」というキャプションにすると、

写真から内
ないよう

容を理
り か い

解しやすくなります。

スキルのイント

ம᎔をဌる

38

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

38



39 解ᚮへ39 解ᚮへ

許
き ょ か

可が必要な写真とは許
き ょ か

可が必要な写真とは

次の4つの写真を「問題はあまりない」「ᇰ༷が必要」「ᒩ
ったい

対にਸ਼メ」に分類してください。

ౌだちの෨
 が お

ᣐを
ఈོにဌ

と

ったம᎔

ౌだちがちょっと
うつりこんだᣖၳ
のம᎔

ᎋོのᚅ
き ょ か

ౝを໕て
ဌ
さつえい

ໂしたம᎔
こっそりဌった 

ᖚ
げいのうじん

能人のம᎔

1 2 3 4

問題はあまりない ᇰ༷が必要 ᒩ
ったい

対にਸ਼メ

ம᎔をဌる

許
き ょ か

可が必要な写真とは許
き ょ か

可が必要な写真とは
ம᎔をဌる



40

許
き ょ か

可が必要な写真とは
ம᎔をဌる

40

許
き ょ か

可が必要な写真とは

スキルのイント

ౌだちの෨
 が お

ᣐを
ఈོにဌ

と

ったம᎔

1

ౌだちがちょっと
うつりこんだᣖၳ
のம᎔

2

ᎋོのᚅ
き ょ か

ౝを໕て
ဌ
さつえい

ໂしたம᎔

3

こっそりဌ
と

った
ᖚ
げいのうじん

能人のம᎔

4

問題はあまりない ᇰ༷が必要 ᒩ
ったい

対にਸ਼メ

　写真をとるときには、相手のᚅ
き ょ か

可をる必要があります。

　こうした自分の写真をఈ手にとられない、写真をఈ手にஜ表されない権
け ん り

利を 「ᔥ
しょうぞうけん

像権」と

ಊ
よ

びます。これは、友だちだけでなく、ᖚ
げいのうじん

能人やスポーツ選
せんしゅ

手も同様です。

　また、写真は記録としてᆡりますので、相手が嫌
いや

がる写真などはᒩ
ぜったい

対にとらないようにし

ましょう。

40

ம᎔をဌる

解
かいとうれい

ᑇ例

40



41 解ᚮへ

ふざけた写真をとってしまうときは

41 解ᚮへ

ふざけた写真をとってしまうときはふざけた写真をとってしまうときは

あなたがファミレスで、「めいわく動画」や「ふざけた写真」をとってしまうറᢢを考えてみましょう。

ம᎔をဌる

ੈすぎて

ਥ

ᢢ፴いと思われたくて

ਣ

みんながᐼ
わら

ってくれて

ਡ

૿
なか

のᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと

റをᎃ
も

りપげ 

ようとして

1

ਘ

リのよいౌ
ともだち

ឞと

ᖏকな人が 

ᙨてくれていて

2

ਚ

こわいપᒍጴと

জいいねঝ がほしくて

3

ਜ

ൻ
す

きな同ᒍጴと

਼੩ਭ੩が 

あがってしまって

4

ਞ

ツਨーで

オ

だれと？

どんな時に？
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ふざけた写真をとってしまうときは

スキルのイント

　めいわく動画や৭ざけた写真をとってしまうときは、どんな時でしょうか。

　例
たと

えば、৪とりの時はとらないけれど、૿
なか

のよい友
ともだち

達とテンションがあがってしまったり、ノリのよい友
ともだち

達と場をᎃ
も

り上げよう

としたりするときなど、数人でいるときにとってしまうケースが見られます。

　その場のノリでとった動画や写真を6N6 でஜᡂして、とりかえしがつかないことになる可
か の う せ い

能性もあるので、ዔ
とく

に数人で৭ざけて

いるときにはᇰ意が必
ひつよう

要です。

42

ம᎔をဌる

だれと？ どんな時に？

解
かいとうれい

ᑇ例

૿
なか

のᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと

1

਼੩ਭ੩が 

あがってしまって

ਞ

42



43 解ᚮへ

 写真からどんなことがわかるかな
ம᎔をဌる

43 解ᚮへ

写真からどんなことがわかるかな

次の写真やコメントから、どのような個
こ じ ん

人の情
じょうほう

報がわかるでしょうか。
写真やコメントにञをつけながら、どのような個

こ じ ん

人の情
じょうほう

報がわかるか、書いてみましょう。 

ம᎔をဌる

1

giga_note
���� 年 � ႖ 1 日

家のかいにዱが来た
かわいいーーー　� ዱ ᥱ家
ᥱዱ大ൻき

2

giga_note

行ってきまーす。ᅎしみーーー
� いってきます　� ൙ଉみ

���� 年 � ႖ � 日

3

giga_note

キャンプਫイコー！ � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱᠽ

���� 年 � ႖ � 日

例）ጾの౬前がわかる



4444

写真からどんなことがわかるかな

スキルのイント

からはポスターからଙんでいる࢙　
ち い き

ഞの情
じょうほう

報がわかり、ଙんでいるෝの場所がわかる可
かのうせい

能性があります。 

ྏ、からは࢚　
とうこうしゃ

ᐓ者が൸のභであることが
すいそく

測でき、ෝの中の様භがわかってしまいます。 

からはෝ၈でキャンプにᘯっているので、自࢛　
じ た く

ළがፇ
る す

守になっている可
かのうせい

能性があることがわかります。 

　写真やコメントをྏ
とうこう

ᐓするときは、「の人が見たら、どんなことがわかるかな？」 と考えてみるようにしましょう。 

44

1

giga_note
���� 年 � ႖ 1 日

家のかいにዱが来た
かわいいーーー　� ዱ ᥱ家
ᥱዱ大ൻき

2

giga_note

行ってきまーす。ᅎしみーーー
� いってきます　� ൙ଉみ

���� 年 � ႖ � 日

3

giga_note

キャンプਫイコー！ � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱᠽ

���� 年 � ႖ � 日

ம᎔をဌる

44



45 解ᚮへ

 その動画は本当に「おもしろい」の？

45 解ᚮへ

 その動画は本当に「おもしろい」の？

ネット上の動画をまて、自分たちも動画をとってみることにしました。
その動画をঞ൝くの人が「見たい」と思うটかঞ൝くの人が「見たくない」と思うটかに分けてみましょう。

ம᎔をဌる

科学のු
じっけん

అጿ

1

人ᆹႋにあわせて 

ূৡるఅጿ

2

ਨーをුきょうする 

అጿ

3

がෝでយんでいる
అጿ

4

とつんᗼをᙨせて 

ূৡろかせるఅጿ

5

BA ൝くの人が「見たくない」と思う൝くの人が「見たい」と思う
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その動画は本当に「おもしろい」の？

スキルのイント

　ネット上の動画を見て、おもしਅいな、ましてみたいなと思うこともあるでしょう。 

　しかし、自分はおもしਅいと思っていても、まわりの人たちはどう感じるでしょうか。おも

しਅいな、と思う人もいれば、いやだな、見たくないなと思う人もいるかもしれません。

　作った動画を見た人がどう思うかをよく考えてみましょう。

46

ம᎔をဌる

科学のු
じっけん

అጿ

1

人ᆹႋにあわせて 

ূৡるఅጿ

2

ਨーをුきょうする 

అጿ

3

がෝでយんでいる
అጿ

4

とつんᗼをᙨせて 

ূৡろかせるఅጿ

5

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

46
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よき使い手になるために

47

まとめ

ம᎔をဌる

写真や動画は、その時の情
じょうほう

報を記録したり、ᚰ
だれ

かに伝
つた

えたりするときにとても立ちます。しかし、許
き ょ か

可なく撮
と

ったり、嫌
いৼ

がる写真や動画を撮
と

ることで、ᚰ
だれ

かをっと傷
きず

つけてしまうことにもなります。写真や動画を撮
と

るときにはどんなኙに気を
つければよいのか、話し合ってみましょう。

ई 私
わたし

は、どんな時に、どのように写真を撮
と

ればよいかを
はんだん

၀することができる

ई 私
わたし

は、写真の見出しを考えることができる

ई 私
わたし

は、 写真や動画を撮
と

るときのマナーをᚮၙすることができる

ई 私
わたし

は、「めいわく動画」や「ふざけた写真」を撮
と

らない

ई 私
わたし

は、1
まい

の写真からどのようなことがわかってしまうのかをᚮၙすることができる

ई 私
わたし

は、ネット上の動画をまて、自分でも動画を撮
と

るときに、気をつけることができる

チェックしてみよう

47

よき使い手になるために

47



48

これからの社会では

48

これからの社会では

　これからのᏠଊでは、AI （人
じんこうちのう

工知能）が活
かつやく

ᝇすると言われています。

　例えば、人物の写真でも、AI が自動的に 「ය
そんざい

していないそっくりさん」を作りோして

くれるサービスもඎまっています。૯後は、1 
まい

の写真から、その人の未来の፤気などを

予
よ そ く

測することもできるかもしれません。

48

ம᎔をဌる

૯໑、1
まい

の写真からどのようなことを予
よ そ く

ሻできるようにな
るだろうか？

もし、1
まい

の写真から、いろいろなことが予
よ そ く

ሻできるように
なったら、どんな問題が起きるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

ம᎔をဌる

48


