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 情報モラルについて学ぼう （50分 授業）

1

活用スキル 安全・トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材

情報防災訓練 金融情報リテラシー

　様々なリスクに対応すਃための力を身に付けਃために、情報モラルを学びま

す。

　自分自身のトラブルを回避すਃことはもちろんのこと、友達がトラブルにあ

わない਀うに気を付けさせたਂ、どうしたਁトラブルの少ない情報社会を構築

できਃかを考えたਂと、身の回ਂの人たちや社会にも目を向けてみまし৿う。

情報モラルについて学ぼう （50分 授業）

活用スキル トラブル対応情報モラル

活用型情報モラル教材
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社会の変化と情報モラル

学びはどう変わਃの？

 社会の変化と情報モラル

2

社会の変化と情報モラル
活用スキル

学びはどう変わるの？

考えてみ਀う

S
ソ サ エ テ ィ

ociety5.0で私たちの暮ਁしはどう変わるのでし৿うか。

S
ソ サ エ テ ィ

ociety5.0

　10年後、社会はどの਀うに変化していると思いますか？　便利になっているといいなと思うことを話し合ってみまし৿う。

　AI（A
アーティフィシャル

rtificial I
インテリジェンス

ntelligence、人工知能）やIoT（I
インターネット

nternet o
オブ

f T
シ ン グ ス

hings、モノのインターネット）、ロボット技術の発達に਀って、様々なデータを共有

し、最適な情報を最適なタイミングで受け取ることができたり、人間に代わってロボットが様々な作業を行ってくれたりすることが期待されています。

自動運転AI 家電 スマート農業 ドローン物流介護ロボット
遠隔医療

社会の変化と情報モラル
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社会の変化と情報モラル

3 上手に使うためのルールやマナー

端末等の活用が進むことで学びはどう変わるの？

学校の授業では 家庭では

・自分の考えや意見をわかりやすくまとめたり、表現したりす
ることができる

・自分の考えをクラスの友達と共有したり、フィードバックを
受けたりすることができる

・クラスの友達以外の人たちとのコミュニケーションができる

・自分のレベルにあった問題を解くことができる

・一生懸命つくった作品を保存して成長をふりかえることがで
きる

・学校の授業内容について予習・復習したり、さら
に調べたりすることができる

・学校が臨時休校になったときに、学び続けること
ができる

・学校が臨時休校になったときに、先生や友達とつ
ながることができる

社会の変化と情報モラル
活用スキル

3 上手に使うためのルールやマナー3
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社会の変化と情報モラル

こんなとき、どうすਃ？4 こんなとき、どうする？

上手に使うためのルールやマナーを考えまし৿う

どの਀うなトラブルが考えਁれるでし৿うか

どの਀うなルールやマナーが必要でし৿うか

学習で端末を使うとき

オンライン（遠隔）で学習をするとき

家に持ち帰ったとき

1

2

3

情報モラル

1

2

社会の変化と情報モラル

友達にテキストで
意見を伝えるとき

写真や動画を使って
制作するとき

オンライン (遠隔）
で学習をするとき

家に持ち帰ったとき

1 2 3 4
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社会の変化と情報モラル

5

こんなとき、どうする？

いいえ

いいえ

先生に相談 解決

15分程度充電する

電源は入るか

電源は入るか

電源ボタンを
長押し(5〜7秒 )する

はい

はい

端末の
電源が入らない

いいえ

つながるか
はい

いいえ

はい

端末のWi-Fi設定の
ON/OFFを１度繰り返す

はい

先生に相談 解決

他の端末は
ネットにつながっている

いいえ

端末が
ネットにつながらない

電源ボタンを
長押し(5〜7秒 )する

つながるか

5

安全・トラブル対応

社会の変化と情報モラル

今後、皆さんにつけてほしい力

○数ある情報から、自分が必要なもの、信用できるものを判断する力
○他者のことを想像しながら、発信する力
○問題解決のために情報を活用していく力

　トラブルにあわず、上手に活用するために、このノートで学んでいきましょう。

5



6 「嫌だな」と感じਃこと

 自分と相手との違い

6 「嫌だな」と感じਃこと

自分と相手との違い

あなたが、クラスの友達かਁ言わ਄て「嫌だ」と感じਃ言葉を一つ選んでみまし৿う。

どの਀うなことに気が付きましたか。

「人に਀って感じ方が違う言葉」には、他にどの਀うな言葉があਂますか。

1

2

3

真面目だね おとなしいね 一生懸命だね 個性的だね マイペースだね

1 2 3 4 5

情報モラル



7 ネットの特性

自分と相手との違い

7 ネットの特
とくせい

性

あなたが、SNS等でクラスの友達からされて「嫌だ」と感じる順に並べてみましょう。

一番「嫌だ」と感じるカードを選んだ理由を書きましょう。

一番「嫌ではない」と感じるカードを選んだ理由を書きましょう。

1

2

2

A

B

すぐに返信が
来ない

なかなか会話が
終わらない

知らないところで
自分の話題が
出ている

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

自分が一緒に
写っている写真
を公開される

1 2 3 4 5

自分と相手との違い
情報モラル

嫌だ 嫌ではない
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自分と相手との違い

8

3

ネットの特性

たかしさんと花子さんに、どの਀うなトラブルが起きਃ可能性があਃか、 考えてみまし৿う。

嫌だ 嫌ではない

すぐに返信が
来ない

1

なかなか会話が
終わਁない

2
知ਁないとこਅで
自分の話題が
出ていਃ

3
話をしていਃときに
ケータイ・スマホ
をさわっていਃ

4
自分が一緒に
写っていਃ写真
を公開さ਄ਃ

5

嫌だ 嫌ではない

すぐに返信が
来ない

1

なかなか会話が
終わਁない

2
知ਁないとこਅで
自分の話題が
出ていਃ

3
話をしていਃときに
ケータイ・スマホ
をさわっていਃ

4
自分が一緒に
写っていਃ写真
を公開さ਄ਃ

5

花子

たかし

自分と相手との違い
情報モラル

　文字だけで伝えਃと、そのときの「感情」が伝わਁないので、相手

に誤解さ਄ਃことがあਂます。例えば、直接、相手に「真面目だね」

と言う場合には、そのときの自分の表情や口調から、相手は「真面目

だね」の意図を理解します。しかし、文字だけで「真面目だね」と伝

えると、自分の表情や口調が相手には伝わらないので、自分が伝えた

かった「真面目だね」の意図が誤解されてしまう場合があります。

8

真面目だね
真面目だね

8
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こんなつもਂじゃなかったのに

11

　の਀うに分類した根拠となる部分に○を付けまし৿う。○は何か所付けても構いません。また、○を付けた理由を書
きまし৿う。

分類したカードを近くの友達と見せ合い、違いを確認しまし৿う。
また、違う部分に関して、なぜそう思ったのかを話し合い、気付いたことを書きまし৿う。

5

6

こんなつもりじゃなかったのに
情報モラル

4

送信

17:55

18:04

18:33

18:35

18:20

1例 理由



12 改善すべき点

生活を見直そう 生活を見直そう

12 改善すべき点

生活を見直そう

　いざ勉強をし਀うと思っても、ついスマホやゲームが気になったਂ、スマホを触っていたਁいつの間にか時間が過ぎてしまっていたਂした経験

はあਂませんか。

　自分が１日のうちでどのくਁいスマホやゲームを使っていਃのか、１週間分を書き出してみまし৿う。そして、その時間を別のことに使うとし

たਁ何ができਃかを考えਃと਀いでし৿う。

1

生活を見直そう

１日の時間の使い方を１週間記録しましょう。

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

睡眠 睡眠登校朝食 夕食 風呂下校 勉強学校

例
12

月

1

睡眠ゲーム スマホ

情報モラル
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生活を見直そう 生活を見直そう

13

１週間の記録を見て、改善したほうが਀い部分は何でし৿うか。2

生活を見直そう
情報モラル

ネットの「使いすぎ」って何時間？

　ネットの「使いすぎ」と言われると、何時間くਁいを想像するでし৿うか。

　実は、使いすぎの時間は、一概に何時間と決めにくいのです。例えば、普段の使用時間が30分の人にとっては1時間が使いすぎかもしれませ

んし、普段の使用時間が2時間の人にとっては3時間が使いすぎかもしれません。また、勉強のために1時間使う人と娯楽のために1時間使う人で

は、単純に時間だけで使いすぎを判断することはできません。

　「使いすぎ」のひとつの判断としては、「本来やるべきことの時間をどのくਁい奪ってしまっているか。」という਀うに、ネットを使うこと

で、他のやるべきことへどの਀うな影響が出ているかを考えると਀いでし৿う。

13

生活を見直そう

14

3

生活を見直そう
情報モラル

あなたはネットを使いすぎていませんか。

　以下の項目で、自分に当てはまるものをチェックしてみましょう。当てはまる項目が多いほど、ネットの使いすぎかもしれません。

　当てはまるものが多い（8項目のうち5項目以上）人は、保護者の方や学校の先生に相談し、一緒に改善していきましょう。

① ネットを利用し、SNSやゲーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、次の利用が楽しみになるなど、ネット
に夢中になっている。

② 満足するには、ネットの利用時間をどんどん長くしていかなければならない。

③ 利用時間を減らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが繰り返しある。

④ ネットの利用時間を減らそうとすると、落ち着かなくなったり、不機嫌になったり、落ち込んだり、いらいらしたり 
する。

⑤ ネットを利用した活動の時間が、利用する前に予定していた時間より長くなる。

⑥ ネットの利用のせいで、大切な人との関係を危うくしたり、勉強の機会を失ったりする。

⑦ ネットに夢中になりすぎたせいで困ったことが起きても、ごまかすためにうそをつく。

⑧ 困っていることや不快なことから逃れるためにネットを使う。

13



14

生活を見直そう

14

3

生活を見直そう
情報モラル

あなたはネットを使いすぎていませんか。

　以下の項目で、自分に当てはまるものをチェックしてみましょう。当てはまる項目が多いほど、ネットの使いすぎかもしれません。

　当てはまるものが多い（8項目のうち5項目以上）人は、保護者の方や学校の先生に相談し、一緒に改善していきましょう。

① ネットを利用し、SNSやゲーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、次の利用が楽しみになるなど、ネット
に夢中になっている。

② 満足するには、ネットの利用時間をどんどん長くしていかなければならない。

③ 利用時間を減らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが繰り返しある。

④ ネットの利用時間を減らそうとすると、落ち着かなくなったり、不機嫌になったり、落ち込んだり、いらいらしたり 
する。

⑤ ネットを利用した活動の時間が、利用する前に予定していた時間より長くなる。

⑥ ネットの利用のせいで、大切な人との関係を危うくしたり、勉強の機会を失ったりする。

⑦ ネットに夢中になりすぎたせいで困ったことが起きても、ごまかすためにうそをつく。

⑧ 困っていることや不快なことから逃れるためにネットを使う。



15 19:10の情報

災害時のSNSの使い方①

15 19:10の情報

あなたの住む街（田山市）に大型の台風が近づいてきています。
あなたは家族と一緒に自宅の2階にいて、スマホで様々な情報を集めています。
下の4枚のカードの情報について、信頼性が高いかどうかを分類してください。

災害時のSNSの使い方①

1

信頼性が高い 信頼性が低い

11:50の情報

情報防災訓練
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災害時のSNSの使い方①

情報をどう見極めਃか

災害時のSNSの使い方①

16

災害時のSNSの使い方①

情報をどう見極めるか

災害時のSNSの使い方①
情報防災訓練

信頼性が高い 信頼性が低い

19:10の情報

時間が経ち、台風が通過したようです。
下の4枚のカードの情報について、信頼性が高い最新の情報かどうかを分類してください。

２
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災害時のSNSの使い方①災害時のSNSの使い方①

17

災害時のSNSの使い方①
情報防災訓練

災害時のSNSの使い方①

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

だ い ふく

情報をどう見極めるか

だれが言っているの？ いつ言ったの？ 複数の情報を確かめた？

　検索した情報はすべてが信頼できਃわけではあਂません。

　キーワードは「だいふく」です。誰が、いつ発信したのかを確認すਃ਀うにしまし৿う。

　さਁに、複数の情報を調べਃことも効果的です。例えば、ネットの情報と本の情報など、複数の情報を確認すਃことで、確かな情報を手に入਄

ਃことができます。

　こうした情報の信頼性を確かめਃことは、災害時の情報収集でも必要になਂます。

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

■■■■
〇〇ニュース
□□ニュース
△△ニュース

1717



18 17:20の情報

災害時のSNSの使い方②

18 19:10の情報

あなたの住む街（田山市）に大型の台風が近づいてきています。
あなたは家族と一緒に自宅の2階にいます。あなたは、自分のSNS（@yama87）で災害情報を発信することにしました。
下の4枚のカードの情報について、発信しても਀いかどうかを考えてみまし৿う。

災害時のSNSの使い方②

1

田山川を見に行って実況
します！
もうすぐあふれそうとい
う情報アリ。

yama87
@yama871

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

田山市田山西 5 丁目

家の前଀川みたいになっ
てଁた。

yama87
@yama872

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

田山川の水位଀避難判断水位に
近づいています。૾年寄りの方
など避難に時間଀૿૿る方は、
避難を開始してください。

2020/07/29 11:30

田山市役所
@tayamash_jichitai田

あなた଀シェアしました。

市役所の情報です。

yama87
@yama873

00 0
コメント シェア いいね

10:50

送信

今は、自宅で待機してい
ます。無事です。

yama87
@yama874

00 0
コメント シェア いいね

11:50

送信

発信しても਀い 発信して਀いか悩む 発信しないほうが਀い

情報防災訓練
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災害時のSNSの使い方②

情報をどう発信すਃか

災害時のSNSの使い方②

19

災害時のSNSの使い方②

情報をどう発信するか

災害時のSNSの使い方②
情報防災訓練

田山市田山西 4 丁目

1 組の佐藤君の家଀水没
してる！

yama87
@yama875

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

あなた଀シェアしました。

bousai123 ଀、18 時૿ら
田山市役所で食べ物配布する
みたいだよ！

2022/07/29 15:30

niko23
@niko23NK

聞いた話だけど、１８時
૿ら田山市役所で食べ物
を配るらしいよ。

yama87
@yama876

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

田山市田山西 2 丁目

１７時ごろの田山橋下。
水没している૿ら気をつ
けて！

yama87
@yama877

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

ここ、木଀倒れてて危な
い。

yama87
@yama878

00 0
コメント シェア いいね

17:20

送信

時間が経ち、自宅の近くで被害が出始めた਀うです。
下の4枚のカードの情報について、発信しても਀いかどうかを考えてみまし৿う。

２

発信しても਀い 発信して਀いか悩む 発信しないほうが਀い
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

20

災害時のSNSの使い方②
情報防災訓練

災害時のSNSの使い方②

あ ま い

情報をどう発信するか

安全を確認しよう 間違った情報にならないかな？ 位置情報を上手に使おう

　情報を発信すਃことで防災や減災に役立てਃことができますが、どんな情報でも発信す਄ば਀いとは限ਂません。

　キーワードは「あまい」です。まずは、あ：「安全を確認し਀う」です。写真や動画を撮ਃときには、自分や他者の安全を確認すਃ必要があਂます。

　次に、ま：「間違った情報になਁないかな？」です。誰かの情報を拡散すਃ場合には、その情報が正しいかどうかを判断すਃ必要があਂます。

この判断には「だいふく（災害時のSNSの使い方①）」を参考にしてください。

　最後は、い：「位置情報を上手に使おう」です。どの場所でのいつの情報かがわかਁないと、見ਃ人が参考にすਃことができません。位置情報

を上手に使うとともに、自分や友達の家の位置情報などは公開しない਀うにしまし৿う。

2020
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災害時のSNSの使い方③

21 地震発生時に必要な情報

大型の台風が近づいている時、いつ、どんな情報が必要かを考えてみまし৿う。
「A：自宅で台風情報を見ているとき」と、「B：避難所に到着したとき」に、どの਀うな情報が必要でし৿うか。

自宅で台風情報を見る 高齢者等避難
（警戒レベル３） 避難所に移動 避難所に到着自主的に避難開始

災害時のSNSの使い方③

1

A B

災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校

開設中
多目的トイレ：有

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130 軒

大南町 ８0 軒

大西町 0 軒

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 / 変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2

  現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分

気象情報6

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

13:00前日 13:05 13:10 13:15

BA 避難所に到着したときに必要自宅で台風情報を見ているときに必要
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

22 「情報防災バッグ」を準備し਀う

災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

 災害時のSNSの使い方③

友達と買い物中に地震が起きた時、いつ、どんな情報が必要かを考えてみまし৿う。
「C：駅員の指示で避難を開始しているとき」と、「D：徒歩で3時間かけて帰宅するとき」に、どの਀うな情報が必要
でし৿うか。

友達と駅で買い物 地震発生
（気象庁の地震情報） 大勢の人であふれ、電車が止まっている 徒歩で3時間かけて帰宅開始駅員の指示で避難開始

2

C D

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校

開設中
多目的トイレ：有

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130 軒

大南町 ８0 軒

大西町 0 軒

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 / 変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2

  現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分

気象情報6

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

16:2216:20 16:23 16:30 16:45

DC 徒歩で3時間かけて帰宅するときに必要駅員の指示で避難を開始しているときに必要
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

23

こ し あん

 災害時のSNSの使い方③
情報防災訓練

「情報防災バッグ」を準備しよう

行動する前に
確認しておく情報

信頼できる最新の情報を
確認するための方法

安否情報などを
共有するための方法

　あਁかじめ、どの਀うに情報を収集・共有すਃかを考えておくために、「情報の」防災バッグをつくってみまし৿う。

　「防災バッグ」として、水や食料などを準備したことがあਃと思いますが、情報についても事前の準備が大切になਂます。そこで、この情報防

災バッグを準備すਃために、「こしあん」というキーワードを覚えておきまし৿う。

　 こ は行動すਃ前に確認しておく情報、 し は信頼できਃ最新の情報を確認すਃための方法、 あ  ん は安否情報などを共有すਃための方法です。

23

自宅近くの
被害想定の情報

1

洪水

電車や道路 
などの交通情報

7

遅延・運休
運休×

〇〇線は強風のため全線運休
しております
(5/16 10:00 掲載 )

自宅近くの
避難所の情報

3

避難所情報
〇〇小学校

開設中
多目的トイレ：有

家族などの
安否情報

11

無事 被害あり

安否の状況を教えてください
収束まで友だちに公開されます（削除 / 変更可）

自宅近くの
避難経路の情報

2   現在地の近くの
避難場所の情報

8

〇〇小学校

自宅近くの
警戒情報

4

土砂災害危険地域

家族などの
避難状況の情報

12

送信

クラスのグループ (30)

17:00
これから向かいます

17:15

電車が止まってしまった
ので会社で待機中です

16:55

いま〇〇小学校の校門
についたよ

災害の規模や
被害状況の情報

5

震度
5~
4
3
~2

気象情報6

  電気・ガス・水道・
通信などの情報

9

停電情報
大中町 130 軒

大南町 ８0 軒

大西町 0 軒

食料・水・充電 
場所などの情報

10

〇〇小学校
十分

23
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 「信頼」と「信用」

24 お金を貸すときに重視する項目

 「信頼」と「信用」

あなたが「生徒会選挙」で投票するときは、何を重視しますか？
投票するときに重視する順にならべてみましょう。

1

見た目が
まじめそう

勉強や仕事が
できる

提出物を
きちんと出す

目標や夢を
持っている

話し方が上手

1 2 3 4 5

重視する 重視しない

金融情報リテラシー
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

25 「信頼」と「信用」

将来、あなたは「お金を貸す仕事」につきました。
お客さんにお金を貸すとしたら、何を重視しますか？
重視する順にならべてみましょう。

2

見た目が
まじめそう

勉強や仕事が
できる

提出物を
きちんと出す

目標や夢を
持っている

話し方が上手

1 2 3 4 5

「信頼」と「信用」
金融情報リテラシー

重視する 重視しない
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

26

「信頼」と「信用」

「信頼」と「信用」
金融情報リテラシー

　「信頼」と「信用」は、似ているようで違うところもあります。「信頼」とは、生徒

会選挙のように、未来の行動を信じ期待する側面があります。判断は精神的、主観的、

相互的であり、「目標や夢」「話し方」「見た目」などに左右されることがあります。

　一方、「信用」とは、お金を借りる時の審査のように、過去の実績や成果に基づく側

面があります。審査では、見た目や話し方よりも、きちんと仕事をしているか、提出物

をきちんと出せるかなどの数字や事実が重視され、判断は物質的、客観的、一方的な面

があります。

　これからの社会では、特に「信用」が大切になってきます。例えば、過去に携帯電話

の料金を払っていないことがあると、将来、車や家などの高い買い物をするときに銀行

からお金を借りることができないなどの不利益が発生する可能性があります。

未来の行動を信じ期待する。

判断は、精神的・主観的・相互的な面がある。

過去の実績や成果に基づく。

判断は、物質的・客観的・一方的な面がある。

26

信頼 信用

過去 現在 未来

26
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 「見えないお金」と上手に付き合おう

27 ポイントを配るメリット

 「見えないお金」と上手につきあおう

現金を使わないキャッシュレス決済は、メリット・デメリットがあります。
次のカードを、お店（事業者）と消費者の視点から、メリット・デメリットでわけてみましょう。

1

金融情報リテラシー

メリット

デメリット

お店・事業 どちらにもあてはまる 消費者

○

✕

キャンペーンや

外国人観光客の利

用で売上があがる

1

どんな人が

何に使ったのかが

わかる

7

支払いが楽になる

3

停電やトラブル

で使えないこと

がある

9

使ったお金を

管理しやすい

ポイントが

もらえる

5

ついついお金を

使ってしまう

いろいろな

方法があり、

覚えるのが大変

11

現金を持たずに

出かけられる

2

衛生面での

不安がなくなる

8

会計のミスを

防げる

4

使える人と

使えない人がいる

10

6

12
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

28 キャッシュレスを使う場合に気をつけること

なぜ、お店・事業者はポイントを配るのでしょうか。

「消費者」として、キャッシュレス決済を使う場合に、気をつけなければならないことはなんでしょうか？

の分類で「６：ポイントがもらえる」は、どちらにとってもメリットであることがあります。

2

3

「見えないお金」と上手につきあおう
金融情報リテラシー

ポイントが

もらえる

6

1
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

29

キャッシュレスの利点と注意点

「見えないお金」と上手につきあおう
金融情報リテラシー

　キャッシュレス決済が様々な場所で使えਃ਀うになਂ、私たちの生活を便利にしてく਄ています。特に消費者のメリットとしては、現

金を持ち歩かなくても支払いができਃ手軽さや衛生面での不安がなくなਃことなどが挙げਁ਄ますが、ついついお金を使ってしまう、シ

ステムのトラブルがあਃと使えないなどの気をつけなけ਄ばなਁない点もあਂます。

　特に意識したいのが「ポイント」です。ポイントを得ਁ਄ਃことは消費者のメリットと考えがちですが、お店や事業者の視点に立て

ば、自分のお店で使えਃポイントを付与すਃことで、お店のリピーターになってもਁったਂ、ポイントキャンペーンで高額な買い物をし

てもਁいやすくなったਂします。

　キャッシュレス決済と上手につきあうために、ぜひお店や事業者側の視点でも考えてみまし৿う。

2929



30

 複利的思考を身につけ਀う

30 お金を貸すときに重視すਃ項目

 複利的思考を身につけ਀う

2人の武士が、殿様かਁのほうびのお米をもਁうときの条件を、そ਄ぞ਄提示しました。
30日後に、どちਁのほうが਀ਂ多くお米をもਁえਃでし৿うか？

1

1 2

金融情報リテラシー

毎日300万粒
（米1俵）づつ

ほしいです

1日目は米1粒、2日目は米2粒、

3日目は米4粒...というように、

前日の倍にしてほしいです

Aさん Bさん
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

31 「信頼」と「信用」

複利的思考を身につけよう
金融情報リテラシー

「単利」と「複利」

　Aさんが毎日もらう300万粒のお米は「単利」的に増えていきます。Aさんの場合、元

の値に影響されずに毎日同じ量のお米が増えていくので、30日後は9000万粒になりま

す。

　Bさんが毎日もらうお米は「複利」的に増えていきます。Bさんの場合、毎日もらうお

米の量が前日の2倍になるので、最終的には5億3600万粒になります。複利の場合、元の

値が次の値に影響して増えていくので、時間が経つにつれてもらえる量が急激に大きく

なっていきます。

　単利に比べて複利では、期間が長くなれば差が大きくなることに注意が必要です。

31

元の値に影響されず、増えていく 元の値が次の値に影響して、増えていく

単利的 複利的

1 2

毎日300万粒
（米1俵）づつ

ほしいです

1日目は米1粒、2日目は米2粒、

3日目は米4粒...というように、

前日の倍にしてほしいです

日

億粒

0

1

2

3

4

5

6

1 5 10 15 20 25 30

億約
万

5
3600

万
9000

1日目は米1粒

前日の倍

毎日
300万粒

178俵

30俵

もらえるお米の総量

Aさん

Bさん

Aさん Bさん
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

32 解説へ

次のカードを、単利的なものと複利的なものに分けてみまし৿う。2

複利的思考を身につけ਀う
金融情報リテラシー

32

人のうわさの
広まり方

1

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

SNS での情報の
広がり方

2

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

ウィルスの
拡散

3

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

雪だるまの重さ
1 週間大きくし続ける

4

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

１日 1時間
動画を見た場合の

データ量

5

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

BA 複利的に増えていく単利的に増えていく

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

33

複利的思考を身につけよう

BA 複利的に増えていく単利的に増えていく

「信頼」と「信用」

複利的思考を身につけよう
金融情報リテラシー

複利的思考

　身近なものにも「複利的」なものがたくさんあります。例えば、人のうわさやSNSでの情報の広まり方は、1人が2人に、2人が4人に、

4人が16人にと期間が長くなればそれだけ多くの人に伝わります。

　こうした複利的な考え方は、お金を銀行に預ける場合やお金を借りる場合にも関係します。銀行にお金を預けると「利子」がつきま

す。仮に年利6％（複利）で100万円を預けたの場合、1年目は100万円、2年目は106万円、3年目は106万円の6%の利子がつくので

112.36万円になります。もし30年あずけると、総額は542万円になります。借りる場合も同様です。100万円借りただけなのに、金利や

期間によっては返済額がふくらむこともあります。

33

正解

人のうわさの
広まり方

1

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

SNS での情報の
広がり方

2

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

ウィルスの
拡散

3

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

雪だるまの重さ
1 週間大きくし続ける

4

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB

１日 1時間
動画を見た場合の

データ量

5

日
1 2 3 4 5 6 7

Kg

日
1 2 3 4 5 6 7

人

日
1 2 3 4 5 6 7

GB
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 SNSに਀ਃ情報発信のリスク

34

3

顔を出した
自分の写真

2

マスクをした
自分の写真

1

お店の写真

SNSへ投稿すਃと…

トラブルを防ぐためにはリスクをふまえた情報発信を行うことが大切です。
もし、あなたが匿名で使用していਃ自分のSNSに「カフェに行ったこと」を投稿したいと考えていਃ場合、
あなたなਁどんな写真を発信すਃとリスクがあਃと考えますか？　次の写真をわけてみまし৿う。

SNSに਀ਃ情報発信のリスク

1

◯ リスクなし  △ まあ大丈夫 × リスクあਂ

情報モラル

写真を上記の਀うにわけた理由を記入してみまし৿う。
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

35 SNSに関する法律について

SNSによる情報発信のリスク
情報モラル

カフェに行った写真をSNSへ投稿すると、次のようなメッセージが送られてきました。

２

3 あなたはどうやって、この人の「あやしさ」を確認します
か？

このように写真を要求された場合、あなたはどのように対
応しますか？

送信

ひろと

突然すみません。「カフェナビ」という
雑誌でお店の紹介をしている記者です。

さっき発信していたカフェの感想を詳
しく教えてもらいたいのですが。

有難うございます！
チーズケーキが美味しかったんですね。

お店の雰囲気なども教えてください。

はじめまして。
あのお店はチーズケーキがとっても
美味しかったです！

送信

ひろと

なるほど、学校の帰り道にあるお店
だったんですね。

最後に取材の記事に載せる必要がある
ので、顔写真を送ってもらえませんか？

教えていただき有難うございました。

あっ！この雑誌
知ってる！
感想を教えてあ
げるくらいなら
いい૿。

優しそうな人で
良૿った。
私の取材଀役立
つといいな。しばらくやり取り଀続ଁ
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

36

SNSに਀る情報発信のリスクSNSに਀る情報発信のリスク

解説へ

SNSに਀る情報発信のリスク
情報モラル

次の事例のうち、刑事罰として罪になるものとなਁないものはどれでし৿うか。
また、「罪になる」と考えた事例については、どのくਁいの罰則になるか、それぞれ分類してみまし৿う。

4

お金を払って
友達に下着の写真を
送ってもらった

海に行った際に撮影した
友達との水着の写真を
SNSへ公開した

クラスメイトの
裸の写真を
無断でスマホに保存した

ふざけて友達の
裸の写真を不特定多数が
見える SNSで発信した

1 2 3 4

A：罪になਁない 罪になる

B：罰金10万円以下 C：罰金30万円以下 D： E：1年以下の懲役または 
100万円以下の罰金

5年以下の懲役または 
500万円以下の罰金

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

37

A：罪にならない 罪になる

SNSによる情報発信のリスク
情報モラル

SNSによる社会への上手な情報発信のポイント

　SNSを通じて手軽に社会へ発信すਃことが出来ਃ਀うになった反面、加害者にも、被害者に

もなਁいためには、リスクがあਃことに気をつけておく必要があਂます。

　例えば、ネット上では相手のウソや悪意を見抜きにくい、発信した情報が脅しの道具として

使われる、といったリスクがあਂます。この਀うな場合には、自分だけで対処すਃのではな

く、きっぱਂと断ਂ、信頼できਃ人に相談すਃ਀うにしまし৿う。

　また、SNS上の悪質な行為は法律や条例で罰せられる可能性があਂ、どこかਁが犯罪になਃ

かを判断できਃ਀うにしておく必要があਂます。悪ふざけや面白半分で友達の嫌がਃ写真を勝

手に撮影すਃと、「児童ポルノ禁止法」等の法律や各都道府県が定めਃ条例に違反すਃ恐਄が

あਂます。実際にどの਀うな法律や地域の条例があਃのかを調べてみまし৿う。

※東京都の条例を基準とした場合です。上記はあくまで目安であਂ、実際には状況や年齢等に਀ਂ、罰則が異なਃ場合があਂます。

37

SNSによる情報発信のリスク

お金を払って
友達に下着の写真を
送ってもらった

1海に行った際に撮影した
友達との水着の写真を
SNSへ公開した

2

クラスメイトの
裸の写真を
無断でスマホに保存した

3

ふざけて友達の
裸の写真を不特定多数が
見える SNSで発信した

4

B：罰金10万円以下 C：罰金30万円以下 D： E：1年以下の懲役または
100万円以下の罰金

5年以下の懲役または
500万円以下の罰金

正解
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新しい情報技術とのつきあい方を考え਀う

38

新しい情報技術が生ま਄た社会を想像してみ਀う。

お互いが考えていਃことを、直接、相手の頭の中に送ਃことができਃ新しい画像イ
メージ転送技術が生ま਄、その技術を活用したサービス「TUTAE」が、明日、一般
に向けて提供さ਄ਃことになਂました。

スタンダード

活用型情報モラル教材

2024

「TUTAE」を利用すਃ前に、確認しておくべきことはなんでし৿うか。

「TUTAE」を使うことで、どの਀うなリスクやメリットが考えਁ਄ਃでし৿うか。

1

2

新しい情報技術とどうつきあうか

新しい情報技術とのつきあい方を考え਀う
活用スキル

新しい情報技術とのつきあい方を考え਀う

2
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

39

き

り

り

新しい情報技術とどうつきあうか

基本的な仕組みや規約を知る

自分や他者、社会にとってどんなリスクがあるかを想像する

上手な利活用の方法を考える

　こ਄かਁも新しい情報技術が生ま਄、様々なサービスが生ま਄てきます。こうした新しい情報技術やサービスを上手に活用すਃために、どの਀

うなことに気をつけ਄ば਀いのでし৿うか。

　キーワードは、「きਂਂ」です。

　まずは、「き：基本的な仕組みや規約を知ਃ」ことです。例えば、前ページ「TUTAE」では、画像イメージ転送技術を活用していますが、18歳

以上しか使えない上に利用料が月に１万円がかかਃかもし਄ません。こうした仕組みや規約を確認すਃことがまずは重要です。

　次に、「ਂ：自分や他者、社会にとってどんなリスクがあਃかを想像すਃ」ことです。例えば、「TUTAE」では、勝手にいਅいਅな人かਁメッ

セージが送ਁ਄てくਃというリスクがあਃかもし਄ません。こうしたリスクを想像しておくことが重要です。

　最後に、「ਂ：上手な利活用の方法を考えਃ」ことです。例えば、「TUTAE」を使えば、災害時に助けਃ場合や困っていਃことを口では言いに

くい場合に活用できਃかもし਄ません。

　この਀うに、新しい情報技術とつきあう場合には、「きਂਂ」を意識して、リスクと上手な活用を考えてみまし৿う。

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう 新しい情報技術とのつきあい方を考えよう 新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

39
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

40

生成AIとの上手なつきあい方を考えてみまし৿う。

「生成AI」を利用する前に、確認しておくべきことはなんでし৿うか？　実際に確認してみまし৿う。

「生成AI」を使うことで、どの਀うなリスクやメリットが考えਁれるでし৿うか？

3

4

生成AIの仕組みと主なリスク

質問を入力すると、AIが質問の
内容を解析して、回答を生成す
る

テキストで生成したいイメージ
を入力すると、そのイメージに
沿った短い動画を生成する

テキストの内容に応じて、AIが
もっともらしい画像を生成する

音声データを入力するとその音
声の特徴を学習し、新しい音声
データを生成する

テキスト生成 動画生成画像生成 音声生成

新しい情報技術とのつきあい方を考え਀う 新しい情報技術とのつきあい方を考え਀う
活用スキル

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

41

生成AIの仕組み

トランスフォーマー型
深層ニューラルネットワーク※

昔々 こういうコンテキストなら
次に続くのは ... あるところに

プロンプトを入力

学習

インターネットなど૿ら収集したビッグデータ

文章の生成

※文章や画像の関係性を学習する機械学習モデル。幅広いコンテキストを参照しつつ、予測のために注目す
べଁコンテキストを適切に選択でଁるアテンション機構により、高い精度での次の予測଀可能。

新しい情報技術とのつきあい方を考えよう
活用スキル

出典：CDRS「対話型生成系AIの概要と課題」

生成AIの主なリスク

　事実とは異なる内容や、文脈と無関係な内容が生成されることをハルシネーション（幻覚）と呼びます。インターネットなどから収集したビッ

グデータを学習するため、生成されたデータに偏りや誤った情報、古い情報が含まれてしまう可能性があります。

　例えば、キャリア教育の一環として仕事について質問してみると、〇〇の仕事は男性的、〇〇の仕事は女性的などの職業における誤ったジェン

ダーバイアス（性別による偏見）が見られることがあります。

　今後は、こうしたバイアス（偏見）があると認識しながら、生成AIを使う必要があります。

　生成AIは、ユーザーからのプロンプト（指示や質問）受け

取ると、ニューラルネットワークを通じて処理を行います。

　ニューラルネットワークは、データベースやインターネッ

トなどから取得した大量のデータを元に、関連する情報を組

み合わせて新しいコンテンツを生成します。ニューラルネッ

トワークの中でも、トランスフォーマー型深層ニューラルネ

ットワークという仕組みにより、大量の文章を参照しつつ、

注目すべき情報に注意を向けられるため、高い精度で文章を

生成することが可能となりました。

　最終的には、この生成されたコンテンツをユーザーに提供

することで、質問に答えたり、新しいアイデアを提供したり

します。

41
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闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う

42

闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う!

どんなことに、どんな理由でお金を使ってしまう可能があるでし৿うか。
ひとつずつカードを選んで、自分に起こりそうな状況を想像してみまし৿う。

スタンダード

活用型情報モラル教材

2024

1

ち৿っと怪しいけどやってしまうときは

闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う
活用スキル

闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う

買い物
2

課金・ガチャ
3

ギャンブル
4

推し活
1

旅行・交通費
6

プレゼント
7

食事・お菓子
8

部活動
5

クレジットカード
10

洋服・ファッション
11 12

車・バイク
9

勝ちたくて
B

興味があって
C

イベントに行きたくて
D

自慢したくて
A

お金を増やしたくて
F

お金を返すために
G

ついつい使いすぎて
H

好きになってほしくて
E

J
みんなと一緒に行きたくて

K L
スリルを味わいたくて

I
壊してしまい弁償するために

ど
ん
な
こ
と

理
由

選択肢にない場合は自分で書いてみましょう

選択肢にない場合は自分で書いてみましょう
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

43

どんな募集コメントを掲示板にのせたਁ、「ち৿っと怪しいけど自分もやってしまうかも」
と感じਃでし৿うか。ヒントワードを参考にして、募集コメントを書いてみまし৿う。

2

闇バイトの勧誘手口

闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う 闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う 闇バイトを自分ごととして考えてみ਀う
活用スキル

1

2

バイト募集の情報です

これ、闇バイトじゃないの？

あなた

あなた

あなた

相手

①のヒントワード

簡単な仕事 すぐに５万円
もਁえਃ 商品を買うだけ

高額支払い 荷物を運ぶだけ 引っ越し手伝い

すぐに稼げਃ 申し込むだけで
１万円 あと２名だけ

②のヒントワード

みんなやってਃ 絶対に安全 ホワイト案件

国が保証 途中で
やめਁ਄ਃ

詐欺では
あਂません
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

44

闇バイトを自分ごととして考えてみよう
活用スキル

闇バイトの勧誘手口

44

SMSや 
メールで

1

知ਁない相手かਁ、SMSや
メールで闇バイトの募集の
メッセージが送ਁれてきま
す。

LINE の 
オープンチャットで

2

バイトの紹介と称したオー
プンチャットで、闇バイト
募集のメッセージが送ਁれ
てきます。

LINE の
1:1トークで

3

知ਁない相手（＝LINEの友
だち追加していない相手）
かਁ、闇バイト募集のメッ
セージが送ਁれてきます。

LINE公式
アカウントで

4

外部サイトやSNSなどで、
闇バイト募集の案内が掲載
されています。

　闇バイトの募集では、「簡単な」「高額」「〇〇だけ」などの「すぐにできそう」と思わせることや、「安全」「ホワイト」「みんなやって

る」などの「安心できそう」と思わせることが਀くある手口です。

　自分の楽しみを広げることは重要ですが、収入と支出のバランスを考えることが重要です。もし、どうしても困ったਁ身近な大人に相談するこ

とや消費者ホットライン（電話：188）に相談することも検討しまし৿う。

闇バイトの募集を受け取ってしまったら

44
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上手なリスクの見積もਂ方を考え਀う

45

「ネットで発信しても大丈夫」な場面を考えてみまし৿う。

スタンダード

活用型情報モラル教材

2024

1

どの範囲までなਁ情報を公開して਀いかな？

上手なリスクの見積もਂ方を考え਀う
活用スキル

上手なリスクの見積もਂ方を考え਀う

家族への
メッセージ

親友への
メッセージ

仲の良い友だちへの
グループメッセージ

誰でも見ਁ਄ਃ
とく名の掲示板

バラエティ番組をみていて
「面白いかਁみて」と発信すਃA

サッカー日本代表の試合に対して、
「シュート外しすぎだਅ」と発信すਃB

芸能人のSNSの写真に対して、
「こいつ、写真加工しすぎだਅ」
と発信すਃ

C

友だちが水着になっていਃ写真を、
顔がわかਁない਀うにして発信すਃD

1 2 3 4

〇 ： まあ大丈夫だਅう　　　△ ：悩む・条件付き　　　× ：さすがにマズいだਅう 
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

46 闇バイトの勧誘手口

上手なリスクの見積もり方を考えよう 上手なリスクの見積もり方を考えよう
活用スキル

　ネットの公開範囲は、家族や友達とのメッセージなどの自分が知っている人だけに発信するものと掲示板サイトなど不特定多数に向けて発信す

るものの大きく２つにわけられます。

　ネット上でのコミュニケーションの中で加害者にならないために、どこまで発信するかを発信する内容と場所をセットにしてリスクを考えまし

ょう。

どの範囲までなら情報を公開してよいかな？

ネットの公開範囲

46

自分が知っている人だけに発信する

家族や友達とのメッセージなど

不特定多数に向けて発信する

掲示板サイトなど
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災害時のSNSの使い方②災害時のSNSの使い方②

47

あなたが投稿したSNSのコメント欄に、とく名の人から次のような書き込みがされました。
それぞれの書き込みで、あなたなら誰に相談しますか？

1

ネットは「誰が書いたか」わからない？

上手なリスクの見積もり方を考えよう
活用スキル

1

2

3

4

友達

この服、派手過ぎじゃない？

こいつバカだろ

こいつ前に
テストでカンニングしてたらしいよ

これ南中2年の○○だよ

家族・先生 通報機能 警察

合格マスク作った
＃絶対合格　＃負ける気がしない

コメント

合 ● 格

すごいね！

がんばれ！

上手なリスクの見積もり方を考えよう

1 2 3 4

災害時のSNSの使い方②
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災害時のSNSの使い方②

48 闇バイトの勧誘手口

上手なリスクの見積もり方を考えよう
活用スキル

　ネット・SNS での適切な投稿のための基準があります。例えば、表現・脅迫系では、暴力的な表現や過激な表現を投稿する等です。このような

投稿に対しては、アカウントの削除や利用停止措置が行われることもあります。

　また，ネット上での不適切な発信は、被害者の申し立てにより誰が書いたかがわかるようになっています。不適切な発信があった場合に、誰が

書き込んだかを特定し、誹謗中傷した相手を訴えたり、慰謝料の請求を行なったりすることが可能となります。

ネットは「誰が書いたか」わからない？

発信者開示請求

48

発信者開示請求

発信者の情報開示

被害者
ネットサービス会社
（サイト運営者など）


