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情報技術 × 社会問題

最初にチェックしてみ਀う

656558

写真を撮る

端末では、写真や動画で様々なモノなどを記録することができます。
ここでは、目的に合わせた上手な写真の撮り方や写真を公開する際のリスクなどについて学びます。

□ 私は、目的に合わせて上手に写真を撮ることができると思う

□ 私は、動画の絵コンテをつくることができると思う

□ 私は、SNSなどで公開範囲を考えて写真を公開することができると思う

□ 私は、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」と思う

□ 私は、トラブルが起こりにくいプロフィールをつくることができると思う

□ 私は、更衣室で着替えるときに、周りに気をつけて着替えていると思う

最初にチェックしてみよう

5865



66 解説へ

 目的に合わせて上手に写真を撮ਅう

59 解説へ

目的にあわせて上手に写真を撮ろう目的に合わせて上手に写真を撮ろう

端末を使うと写真や動画を撮ることができますが、目的に合わせて、大きく撮るのか、全体を撮るのか、動画で撮るのか
を考える必要があります。
特に、レポートなどでは、製品や商品、生物などのモノだけを撮る「物

ぶ つ ど

撮り」の写真を使うことがあります。
皆さんの端末を使って、身近なモノ（筆箱など）を「物

ぶ つ ど

撮り」してみましょう。

写真を撮る
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目的にあわせて上手に写真を撮ろう

物
ぶ つ ど

撮ਂで意識してほしいのは、①構図、②角度、③光の３つです。

①構図では、背景を意識して背景に余計なものが入ਁない਀うしまし৿う。

②角度では、高い目線の写真はモノを客観的に眺めていਃ਀うな感じが、低い目線の写真はモノを触ったਂ使ったਂすਃ感じがす

　ਃので、どちਁが਀いか試してみまし৿う。

③光では、影を意識して、真上かਁ光を当てਃか斜めかਁ光を当てਃかを考えまし৿う。

スキルのポイント

写真を撮る

60

例
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68 解説へ

ショート動画の絵コンテをつくってみ਀う

61 解説へ

ショート動画の絵コンテをつくってみ਀うショート動画の絵コンテをつくってみ਀う

職場体験学習で学んだことを活かして仕事を紹介する15秒のショート動画をつくることにしました。
どの਀うな動画をつくるか、空いているところを埋めながਁ絵コンテを書いてみまし৿う。

写真を撮る

時間 絵コンテ 内容 出演者・演出

1 5秒 オープニング
ラーメン屋さんの外観

2 5秒 ラーメンの紹介

3 5秒 お店の人かਁの
メッセージ

お店の人
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ショート動画の絵コンテをつくってみよう

　「絵コンテ」とは、どのような映像にするか、そのイメージを具体化するための設計

図です。

　最近では、ショート動画と呼ばれる15秒程度の映像が増えてきましたが、そうした短

い動画を作る場合にも、どのような構成にすればよいかを事前に考え、設計図を作成し

ておくことが重要です。

　こうした設計図があることで、自分だけでなく、一緒に撮影するメンバーも完成映像

をイメージしやすくなります。

スキルのポイント

写真を撮る

62

例

時間 絵コンテ 内容 出演者・演出

1 5秒 オープニング
ラーメン屋さんの外観

目の前の道の人通りがわかる
ように撮影しながら、右から
店の外観が入ってくるように
撮る。

2 5秒 ラーメンの紹介
湯気が見えるように横から撮
影。具をアップで撮るのも忘
れずに。

3 5秒 お店の人からの
メッセージ

お店の人

お店を開店したきっかけと、
働いていてよかったことを短
く編集。
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70 解説へ

 どこまで写真を公開しても਀いのかな

63 解説へ

どこまで写真を公開しても਀いのかなどこまで写真を公開しても਀いのかな

次の写真を、A、B、CのそれぞれのSNSに公開した場合のリスクを考えてみまし৿う。

仲の良い友達しか見ていないSNS

仲の良い友達とクラスメイトが
見ているSNS

知ਁない人も見ているSNS

写真を撮る

3
giga_note

キャンプサイコー！ # 家族旅行
# 初キャンプ  # テント ＃山梨

2
giga_note

行ってきまーす。楽しみーーー
# いってきます　# 夏休み

1
giga_note
2022 年 8 月 1 日

家の向かいに猫が来た
かわいいーーー　# 猫 ＃家
＃猫大好き

4

夏休みの宿題多すぎ
# 遊びたい ＃宿題 
＃勉強教えてくれる人募集

5
eton_oykot_0202

文化祭でキレてる人いる ww
＃クラスがうざい人ばっか
＃文化祭

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。

19:54

19:56

あかね

今日

giga_note

3
giga_note

キャンプサイコー！ # 家族旅行
# 初キャンプ  # テント ＃山梨

2
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2022 年 8 月 8 日

家の向かいに猫が来た
かわいいーーー　# 猫 ＃家
＃猫大好き

4

夏休みの宿題多すぎ
# 遊びたい ＃宿題 
＃勉強教えてくれる人募集

5
eton_oykot_0202

文化祭でキレてる人いる ww
＃クラスがうざい人ばっか
＃文化祭

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。

19:54

19:56

あかね

今日

giga_note

3
giga_note

キャンプサイコー！ # 家族旅行
# 初キャンプ  # テント ＃山梨

2
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行ってきまーす。楽しみーーー
# いってきます　# 夏休み

1
giga_note

2022 年 8 月 8 日

家の向かいに猫が来た
かわいいーーー　# 猫 ＃家
＃猫大好き

4

夏休みの宿題多すぎ
# 遊びたい ＃宿題 
＃勉強教えてくれる人募集

5
eton_oykot_0202

文化祭でキレてる人いる ww
＃クラスがうざい人ばっか
＃文化祭

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。

19:54
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今日

giga_note

3
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キャンプサイコー！ # 家族旅行
# 初キャンプ  # テント ＃山梨

2
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行ってきまーす。楽しみーーー
# いってきます　# 夏休み

1
giga_note

家の向かいに猫が来た
かわいいーーー　# 猫 ＃家
＃猫大好き

4

夏休みの宿題多すぎ
# 遊びたい ＃宿題 
＃勉強教えてくれる人募集

5
eton_oykot_0202

文化祭でキレてる人いる ww
＃クラスがうざい人ばっか
＃文化祭

文化祭実行委員 (6)

手伝わないなら、
文化祭に来るな

ゆうた

うちのクラスの
文化祭、準備を
手伝わない人が
いてまじうざい。
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あかね
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2020 年 8 月 28 日
giga_note

リスク小 リスク大
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B

C
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どこまで写真を公開してもよいのかな

スキルのポイント

　写真を公開すਃ前には「この写真を公開すਃとどの程度のリスクがあਃ

か」を考えਃ必要があਂます。

　SNS では、写真や動画を公開していਅいਅな人に見てもਁうことも楽し

みの一つであਂ、「絶対に写真を公開しない」というのはなかなか難しいの

で、「どの範囲になਁ公開しても਀いか」ということを考えਃ਀うにしま

し৿う。

　日常でも、家族には話すけ਄ど友達には話さないこと、友達には話すけ਄

どクラス全員には話さないことなどを判断していますが、そ਄と同じ਀うに

公開すਃ範囲を考えਃことが重要です。
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写真を撮る
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友達と共有してみよう
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72 解説へ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

65 解説へ

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

自分が誰
だれ

かに「水着姿や下着姿の写真を送ってしまうかもしれない」という場面を考えてみまし৿う。 
どんな時に、送ってしまうかもしれないでし৿うか。

写真を撮る

友達に

筋肉が見たいと
言われて

D

ク

SNSで知り合った人に

罰
ばつ

ゲームで

C

キ

先
せんぱい

輩に

おどされて

B

カ

信頼している

自分の体のことを 
相談するために

1

ア

仲のよい

2人だけの
秘密と言われて

2

イ

好きな

私の写真も 
送るからと言われて

3

ウ

怖い

気をひくために

4

エ

同級生に

ふざけて

A

オ

どの਀うな関係の？

誰に？

どんな時に？
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どのような関係の？ 誰
だれ

に？ どんな時に？

水着姿や下着姿の写真を送ってしまうときは？

　「水着姿や下着姿の写真を送らないようにしよう」と言われたら、「自分は絶対にそんなことはしない」と思いがちです。

　しかし、「体のことで悩
なや

んでいるときに、信頼している部活の先
せんぱい

輩に体のことを相談するために…」、「筋トレを頑
が ん ば

張っている

ときに、仲のよい友達に筋肉が見たいと言われたら…」、など、もしかすると日常で送ってしまう場面があるかもしれません。

　「絶対に大
だいじょうぶ

丈夫」ではなく、あえて「もし、送ってしまうとしたら…」と想像してみることで、リスク（危険性）に気づくこと

ができます。

スキルのポイント

写真を撮る

66

先
せんぱい

輩に

B

信頼している

1
自分の体のことを 
相談するために

ア

解答例
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74 解説へ

 リスクの低いプロフィールをつくਅう

67 解説へ

リスクの低いプロフィールをつくろうリスクの低いプロフィールをつくろう

自分のアカウントで、自分自身を表現することはとても重要ですが、自分の個人情報を出しすぎると様々なトラブルのリス
ク（危険性）も高くなります。
そこで、自分自身を最大限表現しながら、リスクの低いプロフィールを作成してみましょう。

写真を撮る

たいち
情報中3年／15歳／自転車が趣味／
自転車で日本一周が目標／マヤちゃん大好き

フォローする
フォローする

名前・ニックネーム

プロフィール
写真

プロフィール・好きなもの

例
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リスクの低いプロフィールをつくろう

スキルのポイント

　SNSなどのアカウントで、自分のことを表現することはとても重要ですが、自分の写真が

勝手に使われたり、自分の生活が特定されたりする恐れがあるなど、様々なトラブルのリス

クもあります。

　プロフィール写真でも、自分の顔写真を正面から見せるのか、それとも遠くからシルエッ

トがわかる写真を見せるのかなど、様々な工夫ができます。

　自分自身を最大限表現しながら、リスクの低いプロフィールを考えてみましょう。

68

写真を撮る

フォローする

名前・ニックネーム

プロフィール
写真

プロフィール・好きなもの

友達と共有してみよう
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76 解説へ

着
き が

替えਃ時に気をつけਃことは

69 解説へ

着
き が

替える時に気をつけることは着
き が

替える時に気をつけることは

あなたは、近所のプールで遊ぶために、更衣室で着
き が

替えることにしました。
着
き が

替える時に、気になるところに〇をつけてみましょう。

写真を撮る
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着
き が

替える時に気をつけることは

　自分が知ਁないとこਅで着
き が

替えを「盗
とうさつ

撮」さ਄てしまうことを防ぐために、特にたくさんの人が利用すਃ਀うな更衣室では、

着
き が

替えਃ前にまわਂをチェックしててみまし৿う。

　例えば、不自然な箱がおか਄ていたਂ、不自然にスマホがおか਄ていたਂ、窓に人
ひとかげ

影があਃ਀うな場合は、着
き が

替えਃのをやめ

て、大人に相談しまし৿う。

スキルのポイント

写真を撮る

70

正解
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78

まとめ

਀き使い手になਃために

787871

まとめ

写真を撮る

写真や動画を使うと、文字਀ਂも多くの情報を伝えਃことができます。
しかし、多くの情報を伝えਃことができਃかਁこそ、自分が予想していなかった情報を相手が読み取ってしまう可能性もあ
ਂます。写真や動画を撮ったਂ、公開したਂすਃときには、様々なリスクを十分考えた上で使う਀うにしまし৿う。

□ 私は、目的に合わせて上手に写真を撮ਃことができਃ

□ 私は、動画の絵コンテをつくਃことができਃ

□ 私は、SNSなどで公開範囲を考えて写真を公開すਃことができਃ

□ 私は、誰かに「自分の水着姿や下着姿の写真」を送ਁない

□ 私は、トラブルが起こਂにくいプロフィールをつくਃことができਃ

□ 私は、更衣室で着替えਃときに、周ਂに気をつけて着替えਃことができਃ

チェックしてみ਀う

71

਀き使い手になਃために

画像認識 × 社会問題

78

画像認識 × 社会問題



79

画像認識 × 社会問題

797972

画像認識 × 社会問題

　これかਁの社会では、AI（人工知能）が活躍すると言われています。

　例えば、AIに਀る人の顔やモノの認識などの画像認識や画像分析は、これかਁますます

広がっていくでし৿う。

72

写真を撮る

画像認識や画像分析を使ったサービスは、どのようなモノが
あるだろうか？

画像認識を使って、どのような社会問題を解決できる可能性
があるだろうか？

調べてみよう

話し合ってみよう
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