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はじめに I 写
し ゃ し ん

真をとる 32

使
つ か

い方
か た

VIII 上
じ ょ う ず

手な写
し ゃ し ん

真のとり方
か た

を学
ま な

ぼう 33

じょうほうモラルを学
ま な

ぼう(45分
ふ ん

じゅ業
ぎょう

） 1 アップとルーズでクイズをつくろう 35

ICTでゆたかになる社
し ゃ か い

会 2 勝
か っ て

手にとってよいのかな 37

たんまつを上
じ ょ う ず

手に活
か つ よ う

用しよう 4 みんなが使
つ か

う場
ば し ょ

所でのマナー 39

生
せ い か つ

活を見
み な お

直そう 7 勝
か っ て

手に写
し ゃ し ん

真をとられたら 41

使
つ か

いすぎていないかな① 8 写
し ゃ し ん

真に加
か こ う

工をされたら 43

使
つ か

いすぎていないかな② 10 まとめ 45

自
じ ぶ ん

分と相
あ い て

手とのちがい 12 調
し ら

べる 46

使
つ か

いすぎていないかな③ 14 上
じ ょ う ず

手なけんさく方
ほ う

ほうを学
ま な

ぼう 47

じょうほう活
か つ よ う

用のう力
りょく

を身
み

につけよう(15分
ふ ん

じゅ業
ぎょう

） 17 どの方
ほ う

ほうで調
し ら

べたらよいのかな 49

使
つ か

う前
ま え

に 18 見
み

てもよいサイトかな 51

たんまつを使
つ か

うときの言
こ と ば

葉を知
し

ろう 19 じょうほうをたしかめよう 53

自
じ ぶ ん

分にあった方ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力してみよう 21 とつぜんメッセージが表
ひょう

じされたら 55

「大
た い せ つ

切に使
つ か

う」とは 23 勉
べ ん き ょ う

強のために調
し ら

べていたのに 57

どのくらいあぶないのかな？ 25 まとめ 59

パスワードの作
つ く

り方
か た

や使
つ か

い方
か た

27 考
かんが

える 60

じゅう電
で ん

できていないのは 29 じょうほうを上
じ ょ う ず

手にほぞんしよう 61

まとめ 31 調
し ら

べたことを整
せ い り

理しよう 63

目
め

のけんこうを守
ま も

ろう 65

知
し

らない人
ひ と

に教
お し

えてはいけないじょうほうとは 67

わからないときにどうすればよいかな 69

たんまつをこわしてしまうときは 71

まとめ 73

もくじ もくじ



きょう有
ゆ う

する 74 家
い え

で使
つ か

う 116

上
じ ょ う ず

手な発
は っ ぴ ょ う ほ う

表方ほうを学
ま な

ぼう 75 家
か て い

庭でのルールをつくろう 117

感
か ん そ う

想をつたえよう 77 やることを計
け い か く

画してみよう 119

上
じ ょ う ず

手に聞
き

けているかな 79 「学
が く し ゅ う

習の目
も く

てき」と言
い

えるのかな 121

聞
き

き方
か た

がちがうと、どう感
か ん

じるかな 81 新
あたら

しくチャレンジしたいことは？ 123

勝
か っ て

手に書
か

きこまれたら 83 自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは 125

だれが見
み

ることができるのかな 85 「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても 127

まとめ 87 まとめ 129

つくる 88 保
ほ ご し ゃ

護者の方
か た

へ 130

上
じ ょ う ず

手なデザインの方
ほ う

ほうを学
ま な

ぼう 89 ケータイ・スマホトラブル分
ぶ ん る い ひ ょ う

類表 131

つたえたいことを整
せ い り

理しよう 91 家
か て い

庭のルールを考
かんが

えよう 132

マネしてもよいのかな 93 フィルタリングやアプリの設
せ っ て い

定　　　　　　　　 135

プライバシーとは 95 インターネットにおけるコミュニケーションの特
と く せ い

性 137

たんまつが動
う ご

かなくなったときは 97 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について 138

友
と も

だちにまねされたときは 99

まとめ 101

交
こ う り ゅ う

流する 102

言
こ と ば

葉を使
つ か

わず上
じ ょ う ず

手に交
こ う り ゅ う

流しよう 103

同
お な

じところとちがうところを見
み

つけよう 105

これって悪
わ る ぐ ち

口？ 107

しょ対
た い め ん

面の大
お と な

人に聞
き

いてよいことは？ 109

返
へ ん じ

事がないときは 111

友
と も

だちだと思
お も

っていたら 113

まとめ 115

もくじ

スマホ ・・・・ スマートフォン
ケータイ・・・ 携

けいたいでんわ

帯電話
アップ・・・・ アップロード
ネット・・・・ インターネット

※ この教
きょうざい

材は、ネットやスマホ・ケータイとの上
じょうず

手な付
つ

き合
あ

い方
かた

を「自
みずか

ら考
かんが

える」ことを目
もくてき

的としています。スマホ・ケータイの購
こうにゅう

入を推
すいしょう

奨するものではありません。

「GIGAワークブック」で
あつかう用

よ う ご

語について


