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ୄᛡᔋの方へ

活用型情報モラル教材
૿ଘ଼ૺ଀ଓଌ଻ૺଯૺ ଁ଻ૺଊ૸

　このGIGAワークブックでは、�人�台のᐸႦを上手に活用するため

に、ണႧとなる৐ょう৳う活用ᕃ力᥶৐ょう৳うモ੟ルを౵৸᥷をᝈに

つけることができます。

　ෝຍでも、ᐸႦの上手な使い方やᐸႦを使うためのルールについて、

৔৪᚞し౧いをしてください。

保護者の方へ

ᚳべる

ம᎔をဌる

考える

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

共有するଫう௦に

活用ਯਣル ト੟ੌル෱応༤ര੘੟ル

活用型情報モラル教材
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 ケータイ・スマホトラブル分類表
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ケータイ・スマホトラブル分類表
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ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒ஭いଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛいଌାସᙀᯟ୆
しଓା、ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹいଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲૺ૎

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢ୸ୟ୫୺ସുវଞଝଢሻ
ᡔから、ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁିᆫ༥୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶ楽ଢ୔୵உடம
୻ସ、ᵹᕁଜៃାଞ଀らଢỶ楽ସ
ፄ೯୆୲୘஥டம୻଍ି૎

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃしଃଞい୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ᜗

୤மஒସනᜠ、୥஑஗୽ୣம୩ங
஥ଟかかୃିፐṚ୆ಁい଍ଂଓ
ା、૘ଞ଀ら୫ஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞い

616ଛៃらଞいశから౞ૺଇଜ୆
ᔑଵらୀଓା、ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
ଇଜ୆ᔑଵらୀି૎

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐଞଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

ଓଃଉେଢ૾ᷔ୆ಁଗଚ、୤மஒ
ଢ୔ୖ୸ஒଞଝ୆᲼തしଚしଲ
ૺ૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C

現在のネットにᡆするトラブルは、大きくૼફのように分類することができます。

1

2

子どもとતᓀに、ᜡきやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対ᑈを考えて
みましょう。 
大きくᦁつの対ᑈが៞要です。

家庭のルールを考えようA P101〜103へ
フィルタリングやアプリの設定B P104〜105へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P106へ

ୄᛡᔋの方へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ
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家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝがಽᣍでしょうか。

઼体的に考えることを目ྐྵした「ルールの工ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
ᆹをつけよう

ルールをᎻったことを 
౟る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

તᓀに考える

スマホは
「൞ភいၧᡅ」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中のᘶ現に঺いまいさが঺るため、᙮とභৡもとでണቌがፒなるറ౧が঺ります。ルールを決めるときは、঺いまいなᘶ現

をさけましょう。

　　��のような「௛ᡛ」による਩ント੣ールから、　��のようにභৡもとતᓀに෱᚞をしながら「઼ଜ፶なルールঢ়くり」をするようにしましょう。

　「ਯ੔ੑは൞��時までしか使ਇない」というルールをᎻってしまうභৡもがいたら、ৡのように൑を࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋの方へ
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家庭のルールを考えよう

102

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　ᤅ校生を෱ᛪとしたᚳჯによると、ୄᛡᔋ઼෼でルールをつくった

ときより、භৡもとતᓀにルールをつくったときの৳うが、භৡもが

ルールを෇るᏎጀがᤅいことが௏かっています。

ルールの決め方とឨ守のᡆ଼

保護者が決めた

自分で決めた

家庭஥で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者઼෼
よりも子ども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　下の�つのਯ਼ッ੍ ᥶ਯ਼ーਮ᥷にᇥって൑を࿘け、ᘯఅ൘ෞをଽしましょう。

　�日のうちにৡのくらいネットを௘用しているか、භৡもに具ଜ፶にႎきோさせるなৡして、「長時間使いវ৆ていること」、「૴ᔋよりも

長く使っていること」をႧ人にᕮᙬさせることが、インターネット଴ය୸౰の予ᡒੱသೄのためのᘯఅ൘ෞのきっかけとして៞ᙥです。

　භৡもは、「ᕮ௏はネットやਨー੖を使いす৆ていない」と考える

୸౰が঺るため、「使いវ৆ない」というルールは෇られなくなりが

ちです。

ኢᡆໟႡ
ឥ切にネットを使えるよう
にᘯఅ൘ෞすることにᡆໟ
がなく、ᘯఅを൘えようと
考えていない時Ⴁ

ᡆໟႡ
ឥ切にネットを使うようᘯ
అ൘ෞする໠ᙥ໼は௏かる
が、すৈにᘯఅを൘えるつ
もりがない時Ⴁ

ቌ୲Ⴁ
᝺ক᥶�੬႖ૼ஥に᥷、ネ
ットの使い方についてᕮ௏
のᘯఅを൘えようと考えて
いるዜཀ

ුᘯႡ
ネットの使い方についての
႟ましいᘯఅ൘ෞがඎまっ
て、まだ�੬႖ૼ஥の時Ⴁ

ᒱྷႡ
ネットの使い方につい
て、�੬႖ૼ上႟ましいᘯ
అがᒮいている時Ⴁ

インターネット଴ය୸౰からྒけ出すᆨᡱ

「使い過ぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理由

 家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

103

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　ૼ下の᜖ಽᏪで、ᦆᢻᎈのうちᦃᢻᎈૼ上ືてはまれ২ 「፤፶使用ᔋ」と௖ැされます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確ᚦしてみましょう

࢙�インターネットを௘用し、616やਨー੖、ਭ੝ッ੊ンਦなৡをすることを໸いோしたり、ᆇ
の௘用がᅎしみになるなৡ、インターネットにൟ中になっている。

࢚�ቊᜥするには、インターネットの௘用時間をৡんৡん長くしていかなけれ২ならない。

࢛�௘用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡり返し঺る。

࢜�インターネットの௘用時間をስらそうとすると、ᗌち᎛かなくなったり、બᅴතになった
り、ᗌち᝵んだり、いらいらしたりする。

࢝�インターネットを௘用した活అの時間が、௘用する前に予ැしていた時間より長くなる。

࢞�インターネットの௘用のせいで、大切な人とのᡆ଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を൧った
りする。

࢟�インターネットにൟ中になりす৆たせいでೱったことがᜡきても、ごまかすためにうそを
つく。

。�ೱっていることやબ໫なことからងれるためにインターネットを使うࢠ
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104

フィルタリングやアプリの設定

　「ਯク੠ーンタイ੖」を使う

ことによって、L3KRQH、L3DG、

L3RG�WRXFK�でৡのように時間を

ᜁやしているのか੠ਘルタイ੖

でまとめた੢੓ートをᏎᚦし、

ᑍጕしておきたいものについて

は௛ᡛをᚄけることができま

す。

　᙮භで使い方をᒃႷして、そ

のとおりに使えているかをᏎᚦ

しましょう。

スマートフォン・端末の保護者౰け機能

スクリーンタイム フਗミリーリンクL3KRQH�L3DG౰け

L3KRQH、L3DG、L3RG�WRXFK�のਯク੠ーンタイ
੖のᚄැ方ᇪ��ୄᛡᔋ౰け�ܞ��ASSOHਫ੓ート

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

　GRRJOH が࿫ଳするኢးの

੐ਘ੢ンタル਩ント੣ールの

ਘ੍੠です。භৡもとୄᛡᔋ

の࿺๣ᐸႦにインਯトールす

ることでૼ下のことがౝᕃに

なります。�

��භৡものਘ੍੠௘用をᑍጕ�

��භৡもの௘用時間をᑍጕ

��භৡものଗᓮ༤രをᏎᚦ

AQGURLG౰け

ܼභৡもᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙを࿸᝚したAQGURLG

ਯ੔ートੋਟン、ୄᛡᔋᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙを

࿸᝚したAQGURLG�ਯ੔ートੋਟンと、L26���ૼᡙを࿸᝚した

L3KRQH、L3DG�でੋਗ੕੠ー੠ンクを௘用することができます。

ୄᛡᔋの方へ

k�ASSOH�IQF�

 フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

105

YouTube Kids 'LJLWDO :HOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋの方へ

　<RX7XEH�.LGV

は、�� ᆘ Ⴅ ቊ

のභৡもがより

ᑙయにᅎしく

<RX7XEH をᙪᔛ

できるਘ੍੠です。੍੣ੋਙールをଢཀྵすること

で、ᙪᔛできる਩ン਼ン਺ឪྒྷや、ᙪᔛ時間を௛

ᡛするタイ੔ーのᚄැをすることができます。ま

たឥ切な਽ਮタル習ཇをᝈに૶けるために໅ᐫつ

༤രも࿫ଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DG౰け

　ᆰ日のਯ੔ートੋਟンの௘用習ཇをྌ࿯し、
ਠੋ੟インでវごす時間をଢるᅴᕃです。

�その日のਯ੔ートੋਟンの使用ዜᇦがਦ੟ੋ
にᘶᏞされ、ᕮ௏の使い方を࿁り返ることが
できます。ਦ੟ੋをタッ੍することで、ᚠᒕ
をᏎᚦすることができます。

�ంາなৡにᢃ中できるよう、ᆹがဪるు೯と
なるਘ੍੠をワンタッ੍でત時୧ᆑすること
ができます。

�ਘ੍੠の１日の௘用時間の上ᡛをᚄැするこ
とができます。అጿのᙨវ৆なৡにᆹ૶くこ
とができます。

AQGURLG౰け

あんしんフィルター IRU �ਣャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬੱト੟ブルに๔き᝵まれないため、ੋਙルタ੠ンਦをᚄැすることが大切です。ਯク੠ーンタイ੖やੋਗ੕੠ー੠ンクにはੋਙルタ੠ンਦ

ᅴᕃが঺ります。また下 のようなੋਙルタ੠ンਦ用ਘ੍੠も঺ります。࿺๣ᢖ᚞会社のᛷ൓ງにᘯき、႔ឥなੋਙルタ੠ンਦをᚄැしてもらっ

たり、ᎋᚵしたりしましょう。

L3KRQH、L3DG は、ᑝ೵およ৫૴の೵কで፳᠚されたASSOH � IQF� の಼ᅤです。L3KRQH�಼ᅤは、ਘイੑン჻ຣ会社の੟イ਱ンਯにണঢ়き使用されています。
GRRJOH、GRRJOH �&ODVVURRP、AQGURLG、ੋਗ੕੠ー੠ンク、<RX7XEH、<RX7XEHb �. LGV、'LJLWD O �:HOOEH LQJ �は�GRRJOH �//&�の಼ᅤです。

　๳ཀྵ��年�႖に、࿺๣ᢖ᚞૓ᅆᔋが࿫ଳするਯ੔ートੋਟン等のੋਙルタ੠ンਦਫー੉ਯのਘ

੍੠ਘイ਩ンが、ᒧતされました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

106

インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

૶ଞଓ

૶ଞଓ

૶かଡ

ଣଞଇ

଺ૺଓ

ଓかし

ଓかし

ଓかし

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「イਗ਼なこと」の༻ᙬが人によってਰ੢やすく、ネットのዔ

໼によって、ਰ੢がより大きくなります。

　�つのᙪ点からその஥ෞをᙨてみましょう。
というルールやྐྵ෼で大નൣᦍ

　人によって「イਗ਼だな」と༻৐

るᙶᗍにはសいが঺ります。ᕮ௏

にとってイਗ਼なᙶᗍが、ౌだち

のイਗ਼なᙶᗍと౫৐とはᡛりませ

ん。

　ၲᆨ、「ま৐めだ৥」というᙶᗍをᙳ៚するときに

は、ᣐのᘶ༤やਭチਜ਼ਞーਭ੝ン、トーンなৡから、

それがよいᙶᗍなのか༞いᙶᗍなのかを௖၀していま

す。しかし、੗ール等の਼ਣਯト਩੕ਜ਼ੁケーਭ੝ン

のറ౧には、༻༤がଌਇりにくく、それがよいᙶᗍな

のか༞いᙶᗍなのかを௖၀するのがᢍしく、ᚬᙳが生

৐やすくなります。

　භৡもたちは、「ଝがషᡪか」は௏か

っているのですが、「ৡのくらいషᡪ

か」という੠ਯクのᙨᐗりがਰ੢やすく、�

「このくらいは大નൣだろう」と໸うこと

により、ト੟ブルにつながってしまうこと

がよく঺ります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだね

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋの方へ

8 ᆢฒ஭いଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛいଌାସᙀᯟ୆

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について

147

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋの方へ

　/I1(ਗ਼ੋー჻ຣ会社᥶<DKRR᥯きっ৒、/I1(ਗ਼ੋーみらい੍

੣ਮェクト᥷は、ਲ਼ੋトバンク჻ຣ会社とともに、616やイン

ターネットੱ通୆௏៟における༤രモ੟ルဨᔱにᡆしてభᅆし

ます。

　Ⴇభᅆを਽ਮタル活用ᕃ力ᔱཀྵ੍੣ਮェクト「਽ਮいく」と

ᐄし、භৡもたちのよりᖎい਩੕ਜ਼ੁケーਭ੝ンのු現と、୨

全なインターネット௘用のಾ፲をᎈ፶とした༤രモ੟ルဨᔱ

に、ᐗᅊ፶に౑りᒜんでまいります。
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安ໟ安ஙなスマホデ੉ュー
ୄᛡᔋの方へ

117

安ໟ安ஙなスマホデ੉ュー
ୄᛡᔋの方へ

このᄸ定は、スマホデ੉ューする上でぜひとも知っておいてほしい知ᛙを、 
ᝈにつけてもらうためのᄸ定です。

合ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮子でチャレンジしてみてください！

ణᗍ大学ဨᔱ学ី� ဨ࿑ੱဨᔱ学ី長� ေីᏻ学ᎍ「ネット෈全෈ໟ全೵

࿟ប会ᛟ」ඒಥや஥ᡇຉ「ᢞ෾年インターネットጩുのီ୲等にᡆする

ᄸᙻ会」຋長代ጕなৡをᆙଁ。੗਽ਙਘ੠਼੟ਭーဨᔱのᑀત人ᔋ。

KWWSV���\PRELOH�MS�V�(Z�X+

౒ᄸはこちら！（౒ᄸးኢး）

ᎅ୊者ᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

ಽᣍのイメージ
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