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 保護者の方へ
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ୄᛡᔋの方へ

活用型情報モラル教材

　このGIGA ੥ークブックでは、1 人1 ౞の端末を上手に活用するために、基

Ⴇとなる情報活用能௳ （情報モラルを౵৸）をᝈにつけることができます。

　ෝຍでも、端末の上手な使い方や端末を使うためのルールについて、৔৪話

し合いをしてください。

ୄᛡ者の方へ

活用ਯਣル ト੟ੌル෱応༤ര੘੟ル

活用型情報モラル教材
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 ケータイ・スマホトラブル分類表

2 アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ
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ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛ૸ଌାସᙀᯟ୆
ଋଓା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹ૸ଟ
଼っଚᰬᯬଋଚଋଲૺ૎

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢ୸ୟ୫୺ସുវଞଝଢሻ
ᡔ૿ଽ્ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁିᆫ༥୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୔୵உடம
୻ସ્ᵹᕁଜៃାଞ଀ଽଢỶᑬସ
ፄ೯୆୲୘஥டம୻଍ି૎

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃଋଃଞ૸୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ᜗

୤மஒସනᜠ્୥஑஗୽ୣம୩ங
஥ଟ૿૿ୃିፐṚ୆ಁ૸଍ଂଓ
ା ૘્ଞ଀ଽ୫ஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞૸

616ଛៃଽଞ૸శ૿ଽ౞ૺଇଜ୆
ᔑଵଽୀଓା્ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
ଇଜ୆ᔑଵଽୀି૎

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐଞଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

ଓଃଉେଢ૾ᷔ୆ಁっଚ્୤மஒ
ଢ୔ୖ୸ஒଞଝ୆᲼തଋଚଋଲ
ૺ૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C

現在のネットにᡆするトラブルは、大きくૼફのように分類することができます。

1

2

子どもと一ᓀに、起きやすいと思うトラブルにチェックを付けながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ

ୄᛡᔋの方へ
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 家庭のルールを考えよう
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家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝがಽ題でしょうか。

઼体的に考えることを目ྐྵした「ルールの้ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
気をつけよう

ルールをᎻったことを 
౟る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

一ᓀに考える

スマホは
「൞ភい時間」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

　「　　　　」の中の表現にあいまいさがあるため、᙮とභどもとで基準がፒなる場合があります。ルールを決めるときは、あいまいな表現

をさけましょう。

　　  のような「制限」によるコントロールから、　  のようにභどもと一ᓀに対話をしながら「઼ଜ的なルールづくり」をするようにしましょう。

　「スマホは൞10時までしか使わない」というルールをᎻってしまうභどもがいたら、どのように声を࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋの方へ
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　ᤅ校生を対象とした調ჯによると、保護者઼෼でルールをつくった

ときより、භどもと一ᓀにルールをつくったときの৳うが、භどもが

ルールを守る確ጀがᤅいことが分かっています。

ルールの決め方とឨ守のᡆ଼

ୄᛡ者が決めた

自分で決めた

家庭஥で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

ୄᛡ者઼෼
よりも子ども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　ફの5 つのステップ （ステージ）にᇥって声を࿘け、ᘯ動൘容をଽしましょう。

　1 日のうちにどのくらいネットを利用しているか、භどもに஡ଜ的に書きோさせるなどして、「ᠽ時間使い過ぎていること」、「他者よりも

ᠽく使っていること」をႧ人に自ᙬさせることが、インターネット଴ය୸౰の予ᡒ ・သೄのためのᘯ動൘容のきっかけとして៞要です。

　භどもは、「自分はネットやਨームを使いすぎていない」と考える

୸౰があるため、「使い過ぎない」というルールは守られなくなりが

ちです。

ኢᡆໟႡ
適切にネットを使えるよう
にᘯ動൘容することにᡆໟ
がなく、ᘯ動を൘えようと
考えていない時Ⴁ

ᡆໟႡ
適切にネットを使うようᘯ
動൘容する必要性は分かる
が、すৈにᘯ動を൘えるつ
もりがない時Ⴁ

準୲Ⴁ
᝺ক（1੬月以内に）、ネ
ットの使い方について自分
のᘯ動を൘えようと考えて
いるዜཀ

ු行Ⴁ
ネットの使い方についての
႟ましいᘯ動൘容がඎまっ
て、まだ6੬月以内の時Ⴁ

ᒱ持Ⴁ
ネットの使い方につい
て、6੬月以上႟ましいᘯ
動がᒮいている時Ⴁ

インターネット଴ය୸౰からྒけ出すᆨᡱ

「使い過ぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使い過ぎない」というルールが守られない理ጺ
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋの方へ

　以ફの᜖ಽᏪで、ᦆᢻᎈのうちᦃᢻᎈ以上当てはまれば 「፤的使用者」と判定されます。

ネットを使い過ぎていないか、子どもと確ᚦしてみましょう

࢙ インターネットを利用し、6N6やਨーム、ショッピングなどをすることを思いோしたり、ᆇ
の利用が楽しみになるなど、インターネットにൟ中になっている。

࢚ 満ᜥするには、インターネットの利用時間をどんどんᠽくしていかなければならない。

࢛ 利用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡり返しある。

࢜ インターネットの利用時間をስらそうとすると、ᗌち᎛かなくなったり、不機තになった
り、ᗌち込んだり、いらいらしたりする。

࢝ インターネットを利用した活動の時間が、利用する௦に予定していた時間よりᠽくなる。

࢞ インターネットの利用のせいで、大切な人とのᡆ଼を危うくしたり、ంາの機ଊを൧った
りする。

࢟ インターネットにൟ中になりすぎたせいで困ったことがᜡきても、ৌまかすためにうそを
つく。

。困っていることや不໫なことからងれるためにインターネットを使う ࢠ
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 フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

　「スクリーンタイム」を使う

ことによって、LPhoQe、LPaG、

LPoG toXch でどのように時間を

ᜁやしているのかリアルタイム

でまとめたレポートを確ᚦし、

管理しておきたいものについて

は制限を設けることができま

す。

　᙮භで使い方を約Ⴗして、そ

のとおりに使えているかを確ᚦ

しましょう。

スマートフォン・端末のୄᛡ者౰け機能

スクリーンタイム ファミリーリンクL3KRQH�L3DG౰け

LPhoQe、LPaG、LPoG toXch のスクリーンタイ
ムの設定方法 � 保護者౰け� ܞ Apple サポート

https:��ZZZ�\oXtXEe�com�Zatch"Y 6.ET;lO2Y84

　Google が࿫ଳする無料の

ペアレンタルコントロールの

アプリです。භどもと保護者

の࿺๣端末にインストールす

ることで以ફのことが可能に

なります。 

� භどものアプリ利用を管理 

� භどもの利用時間を管理

� භどものଗᓮ情報を確ᚦ

AQGURLG౰け

ܼභども端末はAQGroLG LollLpop �5�1� 以ᡙを࿸載したAQGroLG

スマートフਟン、保護者端末はAQGroLG LollLpop �5�0� 以ᡙを

࿸載したAQGroLG スマートフਟンと、LO6 9 以ᡙを࿸載した

LPhoQe、LPaG でファミリーリンクを利用することができます。

ୄᛡᔋの方へ

k Apple IQc�
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フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋの方へ

　<oXTXEe .LGs

は、13 歳 未 満

のභどもがより

簡 単 に 楽 し く

<oXTXEe を ᙪ ᔛ

できるアプリです。プロフィールを作成すること

で、ᙪᔛできるコンテンツ選択や、ᙪᔛ時間を制

限するタイマーの設定をすることができます。ま

た適切なデジタル習ཇをᝈに付けるために役立つ

情報も࿫ଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DG౰け

　毎日のスマートフਟンの利用習ཇをྌ࿯し、
ਠフラインで過ৌす時間を作る機能です。

� その日のスマートフਟンの使用ዜᇦがグラフ
に表示され、自分の使い方を振り返ることが
できます。グラフをタップすることで、ᚠᒕ
を確ᚦすることができます。

� ంາなどに集中できるよう、気がဪるు೯と
なるアプリを੥ンタップで一時୧ᆑすること
ができます。

� アプリの᥿日の利用時間の上限を設定するこ
とができます。動画の見過ぎなどに気付くこ
とができます。

AQGURLG౰け

あんしんフィルター IRU �キャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬ・トラブルに๔き込まれないため、フィルタリングを設定することが大切です。スクリーンタイムやファミリーリンクにはフィルタリング

機能があります。またફ記のようなフィルタリング用アプリもあります。࿺๣ᢖ話ଊᏠのᛷ൓ງにᘯき、最適なフィルタリングを設定してもらっ

たり、相談したりしましょう。

LPhoQe、LPaG は、ᑝ೵および他の೵কで፳録されたApple  IQc� の಼ᅤです。LPhoQe ಼ᅤは、アイホン჻ຣଊᏠのライセンスに基づき使用されています。
Google、Google  Classroom、AQGroLG、ファミリーリンク、<oXTXEe、<oXTXEeb  . LGs、'LgLta l  WellEe LQg  は Google  LLC の಼ᅤです。

　平成29๴2月に、࿺๣ᢖ話事業者が࿫ଳするスマートフਟン等のフィルタリングサービスのア

プリアイコンが、ᒧ一されました。
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 インターネットにおけるコミュニケーションの特性
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

૶ଞଓ

૶ଞଓ

૶૿ଡ

ଣଞଇ

଺ૺଓ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「イਗ਼なこと」の感ᙬが人によってਰレやすく、ネットのዔ

性によって、ਰレがより大きくなります。

　3つのᙪኙからその内容を見てみましょう。
というルールや指෼で大નൣᦍ

　人によって「イਗ਼だな」と感じ

る言ᗍには違いがあります。自分

に と っ て イ ਗ਼ な 言 ᗍ が 、 友 だ ち

のイਗ਼な言ᗍと同じとは限りませ

ん。

　ၲ段、「まじめだ৥」という言ᗍを解៚するときに

は、ᣐの表情やシチュਞーション、トーンなどから、

それがよい言ᗍなのか༞い言ᗍなのかを判断していま

す。しかし、メール等のテキストコミュੁケーション

の場合には、感情が伝わりにくく、それがよい言ᗍな

のか༞い言ᗍなのかを判断するのがᢍしく、ᚬ解が生

じやすくなります。

　භどもたちは、「ଝが危険か」は分か

っているのですが、「どのくらい危険

か」というリスクの見ᐗりがਰレやすく、 

「このくらいは大નൣだਅう」と思うこと

により、トラブルにつながってしまうこと

がよくあります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだ৥

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋの方へ

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢ஝மஉ୺மୡଛ૸ଌାସᙀᯟ୆

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋの方へ

　LINEਗ਼フー჻ຣଊᏠ（<ahoo᥯きっず、LINEਗ਼フーみらいプ

ロジェクト）は、ਲ਼フト੆ンク჻ຣଊᏠとともに、6N6やイン

ターネット・ឌ信分野における情報モラル教ᔱにᡆして協業し

ます。

　Ⴇ協業をデジタル活用能௳ᔱ成プロジェクト「デジいく」と

ᐄし、භどもたちのより良いコミュੁケーションのු現と、健

全なインターネット利用のಾ発をᎈ的とした情報モラル教ᔱ

に、ᐗᅊ的に౑りᒜんでまいります。
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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安ໟ安ஙなスマホデビュー
ୄᛡᔋの方へ

この検定は、スマホデビューする上でぜひともᎬっておいてほしいᎬᛙを、 
ᝈにつけてもらうための検定です。

合ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮子でチャレンジしてみてください！

ణᗍ大学教ᔱ学ី 教授・教ᔱ学ីᠽ 文ី科学ᎍ「ネット安全安ໟ全೵

࿟進ଊᛟ」ඒಥや内ᡇຉ「ᢞ෾๴インターネットጩുの整୲等にᡆする

ᄸᙻଊ」຋ᠽૺ理などをᆙଁ。メディアリテラシー教ᔱのᑀ一人者。

KWWSV���\PRELOH�MS�V�(Z�X+

౒検はこちら！（౒検းኢး）

ᎅ୊者ᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

問ᣍのイメージ
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